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ARETS STORA PERSONALDAG

Om drivkraft, teamwork & arbetsglac 1 utbildningsshow fér hela arbetsgruppen
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09:00-16:00 KULTURENS HUS



3 495 SEK

SIRATIC 8/5 EXKL. MOMS PER PERSON
INSP&EEEENE' |_U|_EA | priset ingér lattare lunch,
kaffe, DJ, happenings,

utlottning mm.

SANNA NIELSEN & KONFERENCIER OCH SANG

SANGERSKA, SKADESPELARE & PROGRAMLEDARE

Sanna ar en lysande programledare, sdngerska, skadespelare och dartill estrador. | dag kommer hon lotsa oss
genom férelasningarnas klokskap och humoristiska skar. Hon &g etta pa Svensktoppen redan som elvaéring,
har deltagit i Melodifestivalen flera ganger och dven vunnit den samt representerat Sverige i Eurovision Song
Contest. Hon har flera sdsonger varit programledare for Allsdng pa Skansen, vunnit tva Kristaller och vi har sett
henne som julvard i SVT. Nu kommer hon leda Stora Inspirationsdagen och vi &r mycket stolta att f& presentera
denna varma, folkkéra begavning som konferencier i ar.

ROBERT KARJEL & SAMARBETE UNDER TUFFA FORHALLANDEN

OVERSTELOJTNANT, CIVILINGENJOR & FORFATTARE

Om hur vi skapar framgangsrika organisationer genom att skapa drivkraft och vilja att ta ansvar
hos individen. Du far insikt i och verktyg fér hur man skapar lagkénsla &ven under extrema for-
hallanden. Karjel ar Hamilton fast pa riktigt. Utbildad hos U.S. Marine Corps. Han har byggt upp
piratjagande férband utanfér Somalias kust och helikopterdivisioner i Afghanistan pa uppdrag av
FN. Karjel 6versatter egna erfarenheter och gér dem applicerbara i vardagens arbetssituationer.

1010‘1040 "Bdsta personaldagen vi varit pd - allt var bara outstanding.

Féreldsarna, maten, logistiken - Wow! Stora Inspirationsdagen

KAFFE& TEMEDFRALLA

JANNE BYLUND & HA KUL PA JOBRET

KOMIKER, PROGRAMLEDARE, FORFATTARE & FORELASARE

ger verkligen skdl fér namnet - Stort!”

MARIE-LOUISE

Det ar viktigt att ha kul pa jobbet. Du har hort det férut, men det tal att upprepas. Arbetsplatser

déar personalen trivs och har roligt fungerar battre och ar mer I6nsamma. Det handlar om att skapa
sjalvfortroende, trygghet och berdém men ocksa om teambuilding. Janne ar en av vara mest folkkara
komiker och &r kand fran TV-program som Slang dig i brunnen, Séndagsoppet och Bingolotto. En
hysteriskt rolig foreldsning om hur man skapar en effektivare och roligare arbetsmiljé.

11301220 J
ALEXANDRA PASCALIDOU = BLIDITT BASTA JAG

JOURNALIST, PROGRAMLEDARE, FORFATTARE OCH SKADESPELARE

Om konsten att bli den man innerst inne ar. Om att mejsla fram sina sérdrag, finna sin egen karta och
kompass och skapa mer liv i livet. Att vilja, att vaga och att gora. Hur blir du din egen lyckas smed? Har
far vi konkreta och beprévade tips och tricks for att forverkliga drémmar och idéer. Férelasningen tar dig
med pa en rolig, rérande och rosenrasande resa som kan férandra ditt liv.




LUNCH R
' * % MENTAL VITAMININJEKTION # *

Suget att fa motas pa riktigt och att tillsammans inspireras har varit rekordstort
efter pandemin och véra Inspirationsdagar runt om i landet har haft utsalda hus
pa alla orter. Valkommen till en superinspirerande dag full av klokskap, skratt

m och aha-upplevelser. Det ar rusning efter biljetterna sa boka din plats i tid.
Nu kor vi!
UTLOTTNING

SUSANNE PETTERSSON & ARBETSGLADJE OCH FRAMGANGSRIKA TEAM

FORELASARE, COACH & FORFATTARE

Forelasningen handlar om att skapa gladje och effektivitet pa arbetsplatsen, i teamet och i laget.

Ni kommer f& konkreta verktyg for hur ni tillsammans kan agera for att f alla att méa och prestera bra.
Susanne Pettersson har 25 ars erfarenhet av att utveckla individer, team och organisationer till fram-
géng. Sammanfattat &r hennes uppdrag att géra andra manniskor till hjaltar och att bidra till andras
framgang. Hon &r och har dven varit verksam som mental coach fér manga av Sveriges elitidrottare

och lag, tex Malmé Redhawks och nu senast Frélunda Hockey. 2018 fick hon det prestigefyllda priset
Arets talare.

14:20-14:50 | "Mycket trevlig och givande dag! Manga skratt
och mycket tdnkvdrt. Nu har jag mycket positiva
KAFFE & TE MED DOPP

JANNE ANDERSSON © | HUVUDET PA JANNE - OM ATT BYGGA LAG

FORBUNDSKAPTEN SVENSKA HERRLANDSLAGET | FOTBOLL

JOHAN

Vad rér sig i huvudet p& Janne och vad &r hans hemligheter? Vad kan vi l&ra oss av lagbygge inom
idrottsvarlden och hur kan vi dra nytta av det pa vara arbetsplatser? Hur enar man individualister att
jobba som ett team? Hur far man alla stréava efter samma mal? Ett bra lag kdnnetecknas av att helheten
blir s& mycket stérre an delarna. Janne delar med sig av sina tips hur vi bygger riktigt bra team och sina
fyra stottepelare i sin ledarfilosofi. Tydlighet, delaktighet, prestigeldshet och utvardering. Har kommer en
spannande kansloméanniska med mycket tydligt ledarskap.

SANNA NIELSEN © KONFERENCIER

SANGERSKA, SKADESPELARE & PROGRAMLEDARE

Sanna avslutar dagen. Nu ar det dags att knyta ihop sécken. En kortare reflektion om dagens innehéll
men framfér allt om vad vi bér ta med oss hem.

MER INFO & BILJETTER PA: STORAINSPIRATIONSDAGEN.SE



STORA
INSPIRATIONS-
DAGEN

8/5 LULEA / 9/5 UMEA
12/5 STOCKHOLM / 1S/5 GOTEBORG

VAD DU KAN FORVANTA DIG UNDER
STORA INSPIRATIONSDAGEN

Ett evenemang som ar fartfyllt, roligt, explosivt, spannande
och inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare
kombinerat med musik, DJ, specialeffekter, dverraskningar
mm. Det bidrar till att skapa en dag langt utéver det
vanliga. Edutainment (education + entertainment) och
kompetensutveckling nar den ar som allra, allra bast.

TILL KONTORETS

PERSONAL- OCH

UTBILDNINGSANSVARIG

BELGNA DINA MEDARBETARE,
BJUD IN DINA KUNDER ELLER
UNNA DIG SJALV ETT

INSPIRERANDE
SEMINARIUM!

DAGENS AMNEN
| LULEA 8/5

Personligt ledarskap
Medarbetarskap
Bli ditt basta jag

Bygga bra lag
Ta fram gladjen

Samarbeta under tuffa férhallanden
VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW! g
ramgangsfaktorer
Arbetsgladje
Teamwork och peakperformance
Kommunicera battre

) : EN GRATIS!
ANMALAN: STORA INSPIRATIONSDAGEN — LULEA 8/5 2023 JICET .

Anmaélan kan goras portofritt pa denna svarstalong, www.storainspirationsdagen.se,
per telefon 08-663 06 80 eller per mail; bokningar@ekvilibrium.se
PORTO

BETALT
Jagvillbestalla st platsertill styckpriset 3 495 SEK exkl. moms. | priset ingéar lattare lunch, fér- och

eftermiddagskaffe med dopp, DJ, happenings och utlottning av fina priser.

A Svarsforsandelse
KONTAKTPERSON FORETAG

Kundnummer 20526790
133 20 SALTSJIOBADEN

ADRESS TELEFON & E-POST

Vi vill bestalla av- och ombokningsskydd. Pris 495 kr pp exkl.moms. Blir du eller nagon néra anhérig akut sjuk kan du avboka eventet och fa pengarna
tillbaka. Ett giltigt lékarintyg krévs for att avboka seminariet. Vid férhinder kan du kostnadsfritt boka om eventet fram till 4 veckor fére eventdatumet. Du kan
aven kostnadsfritt 6verlata platsen till en kollega. For fullstdndiga avbokningsregler vanligen se www.storainspirationsdagen.se

Bekriftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.
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