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VAD KAN MAN FORVANTA $167

Ett evenemang som ar fartfyllt, roligt, explosivt, spannande och
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INSPIRATIONS-
DAGEN

inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare kombinerat med musik,
DJ, specialeffekter, overraskningar mm. Det bidrar till att skapa en dag
langt utover det vanliga. Edutainment (education + entertainment) och
kompetensutveckling nar den ar som allra, allra bast. For att du och ditt
team ska vaxa som individer och arbetsgrupp.

VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW!

JANNE ANDERSSON  |HUVUDET P JANNE - OM ATT BYGGA VINNANDE LAG

Han har gjort braksuccé som forbundskapten for herrlandslaget i fotboll. Men vad ar hans hemlighet?
Janne delar med sig av sina tips pa hur vi bygger riktigt bra team och sina fyra stottepelare i sin ledarfi-
losofi. Tydlighet, delaktighet, prestigeloshet och utvardering. Ett bra lag kannetecknas av att helheten
blir sa mycket storre an delarna. Vi har inte alltid de basta spelarna men vi kan vara valdigt bra pa att
forbereda oss, pa att organisera oss och pa att ha gemensam attityd. Pa de tre omradena kan vi vara bast
i varlden. Da har vi alla m&jligheter att konkurrera med de basta lagen i varlden, sager Janne Andersson.
Har kommer en spannande kanslomanniska med mycket tydligt ledarskap.

NAVID MODIRI « SAMTAL SOM GOR SKILLNAD

Det nyfikna samtalet. Navid Modiri ar forelasaren, forfattaren och poddaren som arbetar med samtalet
som verktyg for att hjalpa oss att bli battre pa att prata med och lyssna pa varandra. Nar du gor skillnad i
dina samtal sa kommer dina samtal att gora skillnad, bade for dig men ocksa for manniskor i din omgivning.
Nar du tranar pa att lyssna for att forstd, prata for att nd fram och bli mer medveten om dig sjalv i din
kommunikation med andra blir du inte bara en battre chef och medarbetare utan ocksa som partner,
fordlder och van. Vill du bli battre pa att kommunicera med din omgivning eller fa din arbetsgrupp att
fungera battre? Da kommer du ha stor gladje av forelasningen.

SUSANNNE PETTERSSON « ARBETSGLADJE OCH FRAMGANGSRIKA TEAM

Forelasningen handlar om att skapa gladje och effektivitet pa arbetsplatsen, i teamet och i laget! Att fa
manniskor med olika viljor, personligheter och kompetenser att dra at samma héll med gladje ar en konst.
Ni kommer fa konkreta verktyg for hur ni tillsammans kan agera for att fa alla att ma och prestera bra
tillsammans. Susanne Pettersson har 25 ars erfarenhet av att utveckla individer, team och organisationer
till framgang, kraft och balans. Sammanfattat ar hennes uppdrag att gora andra manniskor till hjaltar och
att bidra till andras framgang. Hon ar aven verksam som idrottspsykologisk radgivare och mental coach
tex for Malmo Redhawks. Susanne Pettersson ar en mycket efterfragad och hyllad forelasare och fick det

prestigefyllda priset Arets Kvinnliga talare 2018.

ANN WESTIN « KONFERENCIER OCH STAND-UP

Hon har flera ganger blivit vald till Sveriges roligaste kvinna! Ann ar aven Sveriges absolut roligaste
konferencier och flera av vara deltagare gav henne betyget 6 av 5 majliga! Med sin timing och sitt
obetalbara kroppssprak i hundraprocentig symbios ar Ann ett komiskt geni. Vem har inte suttit och klurat
pa snillrika idéer om att ge igen pa chefen eller exet? Eller pa grannen eller svarmor? Det har Ann! Ge
igen! Hennes hamndbegar 6verglanser allt. Galen men oemotstandlig kommer hon i dag presentera vara
forelasare. Hennes traffsakra kommentarer slar knock-out pa oss fran forsta stund.

MER INFO OM FORELASARNA OCH VAD DE PRATAR OM
| priset ingdr for- och eftermiddagskaffe med dopp, en lattare lunch, DJ, mingel
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| priset ingér for- och eftermiddagskaffe med dopp, en lattare lunch,
deltagande i utlottning av fina priser, dverraskningar mm.

PETRA MEDE « FRAN FARDTJANST TILL PALJETTER

En forelasning om hur man vander motgang till framgang. Mot programledaren, komikern och
skadespelaren Petra Mede. Vi har bl a sett henne leda Eurovision Song Contest och nu senast
medverka i den hyllade dramaserien Bonusfamiljen pa SVT. | forelasningen berattar Petra om hur
hon vant motgang till framgang efter sin ryggskada som fick henne att byta karriar - fran att bli
professionell dansare till att bli hyllad programledare i TV.

FREDRIK LINDSTROM «  SVENSK OCH OSVENSK MENTALITET

Detta ar en forelasning om den svenska mentaliteten, dess varderingar, vardagsbekannelser,
overraskande jamférelser och analyser av det politiskt korrekta. Hur uppfattar vi oss sjalva och hur
uppfattas vi av andra? Om hamningar, daligt sjalvfortroende, gransoverskridande kommunikation
och uppfinningsrikedom. Fredrik Lindstrom slog igenom som busringare i SR:s Hassan. Han ar
komiker, forfattare, regissor, programledare, forelasare och doktorand i nordiska sprak. Det har ar
edutainment nar den ar som bast. En vansinnigt rolig forelasning av Fredrik Lindstrom.

KODJO AKOLOR  KNACK JANTELAGEN - VAGA TRO PA DIG SJALV

Kodjo Akolor har blivit en av vara mest folkkara och uppskattade programledare och
komiker. H;an slog igenom med Morgonpasset i P3 och har bla tilldelats Stora radiopriset i
kategorin Arets manliga programledare. | varas sag vi honom som en av programledarna for
Melodifestivalen. Forelasningen handlar om att knacka jantelagen. Budskapet ar enkelt: man
ska vaga gilla och tro pa sig sjalv, vaga sla sig for brostet och saga att det man gor ar bra. Det
gér att knacka jantelagen oavsett vem man ar och vad man har for bakgrund. Det ar han
sjalv ett levande exempel pa och det ar ocksa i sig sjalv och i sitt eget liv han utgar fran. En
inspirerande och larorik forelasning fylld med energi, skratt och igenkanning.

» www.storainspirationsdagen.se

tilltugg, deltagande i utlottning av fina priser, loungeband, Gverraskningar m m.



aldrig ville ta slut. Vi raknar med samma rusning nar vi nu
kommer tillbaka till Sundsvall! Boka din plats i tid!
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ANMKI-A Kan goras portofritt pa denna svarstalong, per telefon 08-663 06 80, pa
www.storainspirationsdagen.se eller per mail; bokningar(@ekvilibrium.se E“ GRATIS! PORTO
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Jagvillbestala _ stplatsertil OTORA INSPIRATIONSDAGEN SODRA BERGET SUNDSVALL 27/11 2019
PRIS: 2.995 sek exkl. moms - | priset ingar lattlunch, for- och eftermiddagskaffe med dopp, DJ, happenings,
utlottning av fina priser, loungeband m m.
" Svarsforsandelse
KONTAKTPERSON FORETAG Kundnummer 20526790
13320 SALTSJOBADEN
ADRESS TELEFON & E-POST

Vi vill bestalla av- och ombokningskydd. Pris 199 kr PP exkl.moms. Blir du, en kollega eller ndgon nra anhorig akut sjuk kan du avboka eventet och fa pengarna tillbaka.
Det som kravs for att avboka seminariet ar ett giltigt lakarintyg. Vid forhinder kan du kostnadsfritt boka om eventet fram till 4 veckor fére eventdatumet. Du kan dven kostnadsfritt overlata platsen till en kollega.

Fér fullstandiga avbokningsregler vanligen se www.talarformedlingen.se.

Bekraftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.

Ekvilibrium forbehaller sig ratten att vid oforutsedda handelser andra i programmet. Copyright © 2019 Ekuilibrium talarformedling AB. All rights reserved.
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