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VAD KAN MAN FORVANTA $167

Ett evenemang som ar fartfyllt, roligt, explosivt, spannande och

STORA
INSPIRATIONS-
DAGEN

inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare kombinerat med musik,
DJ, specialeffekter, overraskningar mm. Det bidrar till att skapa en dag
langt utover det vanliga. Edutainment (education + entertainment) och
kompetensutveckling nar den ar som allra, allra bast. For att du och ditt
team ska vaxa som individer och arbetsgrupp.

VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW!

PETRAMEDE « FRAN FARDTJANST TILL PALJETTER

En forelasning om hur man vander motgéng till framgang. Mot programledaren, komikern och
skadespelaren Petra Mede. Vi har bl a sett henne leda Eurovision Song Contest och nu senast
medverka i den hyllade dramaserien Bonusfamiljen pa SVT. | forelasningen berattar Petra om hur
hon vant motgang till framgang efter sin ryggskada som fick henne att byta karriar - fran att bli
professionell dansare till att bli hyllad programledare i TV.

MANS MOLLER + HUR FAR MAN IHOP LIVET NAR ALLT RUNT OMKRING RASAR?

En bejublad férelasning om humor, stress och konsten att fa ihop livet aven nar det blaser snalt.
Hur skapar vi balans mellan arbete och privatliv i var vardag. Hur kan vi minska stressen nar vi
drabbas av personliga kriser samtidigt som man forvantas prestera pa topp i arbetslivet? Vad gor man
nar allt "gdtt &t helvete”? Mans Maller ar en av Sveriges mest framtradande komiker och en suveran
forelasare. Det har ar en vansinnigt rolig forelasning dar du kommer skratta hejdlost men du kommer
aven fa massor med handfasta tips och rad om hur du kan fa ihop din vardag dven nar det krisar.

JANNE ANDERSSON 1 HUVUDET PA JANNE - OM ATT BYGGA VINNANDE LAG

Han har gjort braksuccé som forbundskapten for herrlandslaget i fotboll. Men vad &r hans hemlighet?
Janne delar med sig av sina tips hur vi bygger riktigt bra team och sina fyra stottepelare i sin ledarfilosofi.
Tydlighet, delaktighet, prestigeloshet och utvardering. Ett bra lag kannetecknas av att helheten blir sa
mycket storre an delarna. Vi har inte alltid de basta spelarna men vi kan vara valdigt bra pa att forbereda
oss, pa att organisera oss och pa att ha gemensam attityd. Pa de tre omradena kan vi vara bast i varlden.
Da har vi alla mojligheter att konkurrera med de basta lagen i varlden, sager Janne Andersson.

Har kommer en spannande kanslomanniska med mycket tydligt ledarskap.

ANN WESTIN « KONFERENCIER OCH STAND-UP

Hon har flera gdnger blivit vald till Sveriges roligaste kvinna! Ann ar aven Sveriges absolut roligaste
konferencier och flera av vara deltagare gav henne betyget 6 av 5 mgjliga! Med sin timing och sitt
obetalbara kroppsspréak i hundraprocentig symbios ar Ann ett komiskt geni. Vem har inte suttit och
klurat pa snillrika idéer om att ge igen pa chefen eller exet? Eller pa grannen eller svarmor? Det har
Ann! Ge igen! Hennes hamndbegar 6verglanser allt. Galen men oemotstandlig kommer hon i dag
presentera vara forelasare. Hennes traffsakra kommentarer slar knock-out pa oss fran forsta stund!

MER INFO OM FORELASARNA OCH VAD DE PRATAR OM
| priset ingdr for- och eftermiddagskaffe med dopp, en lattare lunch, DJ, mingel
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| priset ingér for- och eftermiddagskaffe med dopp, en lattare lunch,
deltagande i utlottning av fina priser, dverraskningar mm.

JONAS GARDELL « UTANFORSKAP 0CH SUALVFORTROENDE

Nu med nyskrivet material till Stora Inspirationsdagen. Jonas Gardell - forfattare, dramatiker,
komiker och artist. Mannen med fler talanger an en schweizisk fallkniv. Ingen kan som Jonas beskriva
kdnslor med sadan frenesi. Han balanserar pa ytterlighetens kant - ilska, sorg, gladje och inte minst
glodande karlek. Han lagger fokus pa marginaliserade manniskor i utanforskap. Han forsvarar de
svaga och kampar for deras manskliga rattigheter. Hans triologi Torka inte tarar utan handskar har
rosats av pressen. Nu ar Jonas aktuell med den hyllade showen Queen of f*cking everything. Han
har utnamnts till Teologie Hedersdoktor V|d Lunds Universitet och Medicine Hedersdoktor vid
Linkopings Universitet och nu senast vid Abo Akademi. En estrador trader scen med stor skarpa,
stollighet och mycket hjarta.

SUSANNNE PETTERSSON + ARBETSGLADJF OCH FRAMGANGSRIKA TEAM

Forelasningen handlar om att skapa gladje och effektivitet pé arbetsplatsen, i teamet och i laget! Att
fa manniskor med olika viljor, personligheter och kompetenser att dra &t samma hall med gladje ar
en konst. Ni kommer fa konkreta verktyg for hur ni tillsammans kan agera for att fa alla att ma och
prestera bra tillsammans. Susanne Pettersson har 25 ars erfarenhet av att utveckla individer, team
och organisationer till framgang, kraft och balans. Sammanfattat ar hennes uppdrag att gora andra
manniskor till hjaltar, att bidra till andras framgang. Hon ar @ven verksam som idrottspsykologisk
radgivare och mental coach for manga av Sveriges elitidrottare och lag, tex Malmé Redhawks.
Susanne Pettersson ar en mycket efterfragad och hyllad forelasare och fick det prestigefyllda priset
Arets Kvinnliga talare 2018.

NISSE SIMONSON «  HJARNAN AR FORMBAR 0CH DU DESIGNAR DEN

Nisse Simonson berattar om de senaste ronen inom modern hjarnforskning. Det har gjorts enorma
upptackter det senaste artiondet. Den gamla synen pa hjarnan som statisk och hierarkisk galler inte
langre. Man har kommit fram till att hjarnan ar formbar. Det ger den nastan svindlande insikten om
att: allt du gor paverkas av din hjarnas uppbyggnad MEN allt du gor paverkar aven hur din hjarna
formas och fungerar. Amnet ar hégaktuellt och tangerar all modern personllg utveckling. Har du
hort Nisse tidigare kan du se fram emot en formidabel fortsattning pa hans tidigare forelasning. Har
du inte hort honom s missa inte denna undebara lakare med hjarnan som passion. Férelasningen
om hjarnan och neuroplasticitet hade premiar pa Stora Inspirationsdagen i hostas och vara tidigar
deltagare har gett Nisse det smatt fantastiska medelbetyget 4,92 av 5,0

» www.storainspirationsdagen.se
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Under aret har vi varit runt med Inspirationsdagar i ett flertal
svenska stader. Det var utsilda hus pa samtliga orter. Vi blev
rosade med staende ovationer, skrattsalvor och jubel som aldrig
ville ta slut. Vi raknar med samma rusning nar vi nu kommer
tillbaka till Ostersund! Vi utlovar en inspirerande och larorik dag
fylld med energj, skratt och igenkanning. Boka din plats i tid!
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ANMKI.A Kan géras portofritt pé denna svarstalong, per telefon 08-663 06 80, pa
www.storainspirationsdagen.se eller per mail; bokningar@ekvilibrium.se EN GRATIS! PORTO
GA 11, BETALA BETALT
. " FOR 10!
Jag vill bestlla st platser til OTORA INSPIRATIONSDAGEN STORSJOTEATERN OSTERSUND 26/11 2019
PRIS: 2.995 sek exkl. moms - | priset ingar lattlunch, for- och eftermiddagskaffe med dopp, DJ, happenings,
utlottning av fina priser, loungeband m m.
3 Svarsforsandelse
KONTAKTPERSON FORETAG Kundnummer 20506790
13320 SALTSJOBADEN

ADRESS TELEFON & E-POST

Vi vill bestalla av- och ombokningsk dd. Pris 199 kr pp exkl.moms. Blir du, en kollega eller nagon nira anhorig akut sjuk kan du avboka eventet och f& pengarna tillbaka.
Det som kravs for att avboka seminariet r ett giltigt lakarintyg. Vid forhinder kan du kostnadsfritt boka om eventet fram till 4 veckor fore eventdatumet. Du kan aven kostnadsfritt overlata platsen till en kollega.
For fullstandiga avbokningsregler vanligen se www.talarformedlingen.se.

Bekraftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.
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