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happenings, utlottning
AW m vinmingel mm.

09:00-09:10

AGNETA SJODIN & KONFERENCIER

PROGRAMLEDARE & FORFATTARE

Agneta ar en av Sveriges mest folkkara och uppskattade TV-profiler och kommer lotsa oss genom
dagens labyrinter av professionella férelasare och artister. Ingen har val gatt miste om att se henne

i nagon av alla programledarroller som t ex i FAngarna pa fortet, Gladiatorerna och Let’s Dance m m.
Agneta ar dven en uppskattad forfattare som nyligen skrivit sin attonde bok. | hést ar hon aktuell inya
Fangarna p4 fortet och i Kanal 5:s nya satsning Over Atlanten.

JORGENOOM & PEAK PERFORMANCE OCH FRAMGANGSFAKTORER

LEG. PSYKOLOG, COACH & FORELASARE

RMI - Ratt Mental Instéllning - ett méste fér framgang! Utrustad med humor och pedagogik i varlds-
klass lyckas Jérgen - som ingen annan - engagera méanniskor till 6kad motivation och arbetsgladje.
Han har statt pa internationella scener och fatt hégsta betyg av ingen mindre an Bill Clinton och har
blivit utsedd till Naringslivets dromforelasare. For att gruppen skall vara valfungerande sa bérjar man
med ett starkt fokus pa det personliga ansvaret - If it’s to be, it’s up to me!

09:55-10:15 "Bdsta personaldagen vi varit pd - allt var bara outstanding.
: * ¢ Féreldgsarna, maten, logistiken - Wow! Stora Inspirationsdagen

ger verkligen skdl fér namnet - Stort!”
KAFFE & TE

MARIE-LOUISE

BODIL JONSSON © TANKAR OM TID

FYSIKPROFESSOR, FORELASARE & FORFATTARE

Ar du stressad? Har du ont om tid? Hur paverkar var standiga nabarhet vart familje- och arbetsliv? Det som
du egentligen langtar efter har ingenting med klockan att géra. Det &r din personliga, din upplevda tid som
du vill ha lang. Hennes bok Tio tankar om tid har salts i dver 650.000 ex och Oversatts till 20 sprak. Nu &r hon
aktuell med boken Gott om tid. Med hennes tankar i huvudet blir det Iattare for dig att stéd emot var samtids
varsta hjarnspoke: det som férvranger synen pé oss och far oss att tro att vi alltid har s& "ont” om tid.

NISSE SIMONSON & ALLT DU BEHOVER VETA OM HJARNAN

OVERLAKARE , HJARNKIRURG & FORFATTARE

Den hér gdngen beréattar Nisse Simonson om de senaste rénen inom hjarnforskning. Det har gjorts
enorma upptéckter det senaste artiondet. Synen péa hjarnan som statisk och hierarkisk géller inte
l&ngre. Man har kommit fram till att hjarnan ar formbar. Det ger den néstan svindlande insikten om
att: allt du gor paverkas av din hjarnas uppbyggnad MEN allt du gér paverkar aven hur din hjérna
formas och fungerar. Amnet &r hogaktuellt och tangerar all modern personlig utveckling.
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LUNCH




. TARNENNY). W

ROBERT GUSTAFSSON = TOMGANG, FRAMGANG, RUNDGANG

SKADESPELARE & KOMIKER

Vi ar stolta att kunna presentera Robert Gustafsson med succéforelasningen Tomgang, Framgang,
Rundgang. En mycket rolig forelasning av varldens roligaste man. Dessutom &r den inspirerande,
tankevackande och till viss del utmanar den sin publik att fundera pé sin egen tillvaro. Det handlar
om att vagal Och att tro pa sig sjalv! Att vdga dppna dorrar som verkar stangda, och att framfor

allt - vaga se vad som finns bakom dérren! Roligare &n s& har blir det inte!

m “Mycket trevlig och givande dag! Ménga skratt

UTLOTTNING e
KODJO AKOLOR © KNACK JANTELAGEN - VAGA TRO PA 16 SUALY

KOMIKER & PROGRAMLEDARE

Kodjo Akolor har blivit en av vara mest folkkéra komiker. Han slog igenom med Morgonpasset i P3 och har bla till-
delats Stora radiopriset i kategorin Arets manliga programledare. Férelasningen handlar om att knicka jantelagen.
Budskapet ar enkelt: man ska vaga gilla och tro pé sig sjalv. Det gér att knacka jantelagen oavsett vem man &r och
vad man har for bakgrund. Det ar han sjalv ett levande exempel pa och det ar ocksé i sig sjalv och sitt eget liv han
utgér fran. En inspirerande och larorik férelasning med fylld med energi, skratt och igenk&nning.

[ 14151435 ] | « % UTSALT PA REKORDTID * *

KAFFE & TE Under de senaste aren har vi turnerat med Inspirationsdagar runt
om i hela landet med utsalda hus pa alla orter. Vi har blivit rosade

med staende ovationer, skrattsalvor och jubel som aldrig ville ta slut.

m et ar alltid rusning etter piljetterna - boka din plats 1 tia:
JANA SODERBERG © DEN INRE MATCHEN - OM ATT MOTIVERA DIG SJALV

CIVILEKONOM, PSYKOTERAPEUT & COACH

Grannen springer Liding6loppet, din basta van képer sommarstuga, din kollega har precis bestamt sig
for att starta eget, men vad vill du? Kanns det som om néagot fattas och att ditt liv férsvinner mellan
vardagsrutiner och fredagsmys? Ta dver rodret igen, trdna din mentala styrka och paverka ditt liv i den
riktning du vill. Hur vara tankemdénster paverkar vart beteende och vikten att styra 6ver vara tankar. Hitta
passionen i dig och forsta dina emotionella drivkrafter. Fran offer till chef - programmera ditt mentala
softwarepaket. Boosta din sjalvkansla och gér dig fri fran andras asikter.

MANS MOLLER © HUR FAR MAN [HOP LIVET NAR ALLT RUNT OMKRING RASAR?

STAUPPKOMIKER & PROGRAMLEDARE

En bejublad férelasning om humor, stress och konsten att fa ihop livet dven néar det blaser snalt. Hur kan vi
minska stressen nar vi drabbas av personliga kriser samtidigt som man férvantas prestera pa topp i arbetsli-
vet? Vad gor man nar allt “gatt at helvete"? Mans Méller &r en av Sveriges mest framtrédande komiker och en
suveran forelasare. Det har ar en vansinnigt rolig férelasning dar du kommer skratta hejdiést men du kommer
dven f& massor med handfasta tips och rad om hur du kan f& ihop din vardag aven nér det krisar.

&
AVSLUTNING: AFTER WORK & MINGEL

Summera dagen tillsammans med dina kollegor och kunder. | Malmg Lives harliga lounge serveras
bubbel till jazziga toner fran vart husband Avenue.

B &)

MER INFO & BILJETTER PA: STORAINSPIRATIONSDAGEN.SE



STORA
A GERE BELGINA DINA MEDARBETARE,
DAGEN BJUD IN DINA KUNDER ELLER

UNNA DIG SJALV ETT

/11 KALMAR / 12/11 JONKOPING / 13/11 KARLSTAD INSPI RERANDE
14/11 FALUN / 18/11MALMG / 20/11GGTEBORG SEMI N AR|UM|

22/11STOCKHOLM / 26/11 0STERSUND / 27/11 SUNDSVALL
28/MGAVLE / 2/12 UPPSALA / 12/12 STOCKHOLM

VAD DU KAN FGRVANTA DIG UNDER DAGENS AMNEN
STORA INSPIRATIONSDAGEN | MALMO 18/11

Personligt ledarskap
Att hantera kriser
Kommunikation och bemétande
Mental styrketraning
Framgangsfaktorer
Tankar om tid
Arbetsgladje och medarbetarskap
" Den inre matchen - motivera dig sjalv
VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW! Tomgéng, Framgéng, Rundgang
Allt du behdver veta om hjarnan
Teamwork och peakperformance

Ett evenemang som ar fartfyllt, roligt, explosivt, spannande
och inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare
kombinerat med musik, DJ, specialeffekter, overraskningar
mm. Det bidrar till att skapa en dag langt utover det
vanliga. Edutainment (education + entertainment) och
kompetensutveckling nar den ar som allra, allra bast.

) ) EN GRATIS!
ANMALAN: STORA INSPIRATIONSDAGEN —MALMULIVE 18/112019 {2k

Anmaélan kan goéras portofritt pa denna svarstalong, www.storainspirationsdagen.se,
per telefon 08-663 06 80, fax 08-663 06 98 eller per mail; bokningar@ekvilibrium.se
PORTO

BETALT
Jagvillbestalla st platsertill styckpriset 3 495 SEK exkl. moms. | priset ingar lattlunch, fér- och

eftermiddagskaffe med dopp, loungeband, DJ, happenings, utlottning av fina priser, AW med bubbel, mingel m m.

Svarsforsandelse

KONTAKT FORETAG

Kundnummer 20526790

133 20 SALTSIOBADEN
ADRESS TEELFON & E-POST

Vi vill bestélla av- och ombokningskydd. Pris 199 kr pp exkl.moms. Blir du, en kollega eller ndgon nara anhérig akut sjuk kan du avboka eventet
och fa pengarna tillbaka. Ett giltigt 1akarintyg kravs for att avboka seminariet ar. Vid forhinder kan du kostnadsfritt boka om eventet fram till 4 veckor fére
eventdatumet. Du kan &ven kostnadsfritt dverlata platsen till en kollega. For fullstdndiga avbokningsregler vanligen se www.storainspirationsdagen.se.

Bekriftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.
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