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Konsten att hantera besvarliga typer Mastarklass och teamwork Konferencier och stand-up
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FREDRIK LINDSTROM

Svensk och osvensk mentalitet

ROBERT GUSTAFSSON
Tomgang, Framgang, Rundgang
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MARTINA HAAG

Balans i livet -om att vilja och att vé’uga
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VAD KAN MAN FORVANTA $167

Ett evenemang som ar fartfyllt, roligt, explosivt, spannande och

STORA
INSPIRATIONS-
DAGEN

inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare kombinerat med musik,
DJ, specialeffekter, overraskningar mm. Det bidrar till att skapa en dag
langt utover det vanliga. Edutainment (education + entertainment) och
kompetensutveckling nar den ar som allra, allra bast. For att du och ditt
team ska vaxa som individer och arbetsgrupp.

VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW!

FREDRIK LINDSTROM SVENSK OCH OSVENSK MENTALITET

Detta ar en forelasning om den svenska mentaliteten, dess varderingar, vardagsbekannelser,
overraskande jamforelser och analyser av det politiskt korrekta. Hur uppfattar vi oss sjalva

och hur uppfattas vi av andra? Om hamningar, daligt sjalvfortroende, kommunikation och
uppfinningsrikedom. Fredrik Lindstrom slog igenom som busringare i SR:s Hassan. Han ar
komiker, forfattare, regissor, programledare, forelasare och doktorand i nordiska sprak. Han ar
en gransoverskridare, omojlig att placera i ett fack. Det har ar edutainment nar den ar som bast.
En vansinnigt rolig forelasning av Fredrik Lindstrom.

MAGNUS HELGESSON «  MASTARKLASS OCH TEAMWORK

Magnus Helgesson ar entreprendren som pa kort tid har blivit en av Sveriges mest efter-
fragade talare. 23 8r gammal startade han den forsta Harryrestaurangen. | dag finns over 40
restauranger och kedjan omsatter 700 miljoner kronor. Det handlar i grunden om karlek och
passion infor det du gor och att aldrig ge upp. Framgangsreceptet? Att fa sin personal att m3
bra! "Nojda medarbetare ger fler kunder och det ger stélar. Allt ska vara enkelt” som Magnus
sjalv uttrycker det. Grundfilosofin ar att allt handlar om manskliga behov och drivkrafter, Han
har blivit nominerad till de prestigefulla utmarkelserna Arets VD, Arets Inspiratér samt Arets
Talare! En bejublad och underhéllande foreldsning om team, ledarskap, och personligt ansvar.

ELAINE EKSVARD + RETORIK- KONSTEN AT HANTERA BESVARLIGA TYPER SNYG6T

Elaine fick fantastiska vitsord pa Stora Inspirationsdagen senast och pa mangas begaran ar hon nu
tillbaka med en ny forelasning. Den syftar till att gora er battre pa att hantera konflikter, 6ka er
forstaelse for andra manniskor och ge er massor med verktyg, aha-upplevelser och tankestallare.
Elaine lar pa ett lattsamt och roligt satt ut hur ni ska kunna hantera versitteri, avundsjuka och andra
besvarliga beteenden pa ett retoriskt vinnande satt. Hur identifierar vi olika harskartekniker och hur
bemoter vi dem? Hur sager vi besvarliga saker snyggt? Konsten att ge och ta feedback. Hur paverkar
NY 1 din personlighetstyp ditt satt att kommunicera, reagera och argumentera? Elaine ar forfattare och
FORELASNING . skriver huvudsakligen om retorik. Idag delar hon med sig av sina basta rad pa Stora Inspirationsdagen.

ANN WESTIN « KONFERENCIER OCH STAND-UP

Hon har flera ganger blivit vald till Sveriges roligaste kvinna! Ann ar aven Sveriges absolut roligaste
konferencier och flera av vara deltagare gav henne betyget 6 av 5 mojliga! Med sin timing och sitt
obetalbara kroppssprak i hundraprocentig symbios &r Ann ett komiskt geni. Vem har inte suttit och klurat
pa snillrika idéer om att ge igen pa chefen eller exet? Eller pa grannen eller svarmor? Det har Ann! Ge
igen! Hennes hamndbegar overglanser allt. Galen men oemotstandlig kommer hon i dag presentera vara
forelasare. Hennes traffsakra kommentarer slér knock-out pa oss fran forsta stund!

MER INFO OM FORELASARNA OCH VAD DE PRATAR OM
| priset ingdr for- och eftermiddagskaffe med dopp, en lattare lunch, DJ, mingel
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| priset ingér for- och eftermiddagskaffe med dopp, en lattare lunch,
deltagande i utlottning av fina priser, dverraskningar mm.

ROBERT GUSTAFSSON + TOMGANG, FRAMGANG, RUNDGENG

Premiar pa Stora Inspirationsdagen! Vi ar stolta att kunna presentera Robert Gustafsson med

forelasningen Tomgang, Framgéng, Rundgang. En mycket rolig forelasning av varldens roligaste
man. Det handlar om att vaga! Och att tro pa sig sjalv! Att vaga 6ppna dorrar som verkar stangda,
och att framfor allt - vaga se vad som finns bakom dorren! Robert Gustafsson - skadespelare
och komiker som av svenska folket har utsetts till Varldens roligaste man. Denna forelasning ar
humoristisk, inspirerande, entusiasmerande och till viss del utmanar den sin publik att fundera

pa sin egen tillvaro. Ni som tyckte att hans forra forelasning var rolig kommer ligga dubbelvikta
denna gang - roligare an sa har blir det inte!

MARTINAHAAG = BALANS I LIVET - OMMOD OCH ATT VAGA KASTA SIG UT

Martina Haag delar med sig av sma modighetstips som kan vara till hjalp nar vi ska lagga dygnets
livspussel och balansera tiden. Martina ar forfattare, skadespelerska och forelasare. Hennes
bocker har sdlt narmare 1 miljgn exemplar och hennes senaste roman Det dr ndgot som inte
stammer blev framrostad till Arets bok 2016. Lyssna pa en ovanligt karismatisk kvinna som med
humor inspirerar er till att kanske bli lite modigare och vaga ta fler risker.

NISSE SIMONSON «  HJARNAN AR FORMBAR 0CH DU DESIGNAR DEN

Nisse Simonson beréttar om de senaste ronen inom modern hjarnforskning. Det har gjorts enorma
upptéackter det senaste artiondet. Den gamla synen pa hjarnan som statisk och hierarkisk galler inte langre.
Man har kommit fram till att hjarnan ar formbar. Det ger den nastan svindlande insikten om att: allt du gor
paverkas av din hjarnas uppbyggnad MEN allt du gor paverkar aven hur din hjarna formas och fungerar.
Amnet ar hogaktuellt och tangerar all modern personlig utveckling. Har du hért Nisse tidigare kan du se
fram emot en formidabel fortsattning pé hans tidigare forelasning. Har du inte hort honom sa missa inte
denna undebara lakare med hjarnan som passion. Vara tidigare deltagare har gett Nisse det smatt

fantastiska medelbetyget 4,92 av 5,0

» www.storainspirationsdagen.se

tilltugg, deltagande i utlottning av fina priser, loungeband, Gverraskningar m m.




Tillkontorets
PERSONAL- OCH UTBILDNINGSANSVARIG

L&t garna programmet cirkulera pa arbetsplatsen
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"Bssta personoldagen vi varit ps BELONA DINA MEDARBETARE, BJUDIN DINA

- allt var bara outstanding.

B 5 X Ma kratt och ket tankvart.
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Stora inspirationsdagen ger verkligen skal

ot INSPIRERANDE SEMINARIUM! 5"
PROGRAM // 26/11 GAVLE DAGENS AMNEN

"Mycket trevlig och givande dag!
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= : Under aret har vi varit runt med Inspirationsdagar i ett flertal
o M12:00 ) Tart Ty 19:03-15:55 svenska stader. Det var utsilda hus p3 samtliga orter. Vi blev
*"_","‘__f‘ FREDRIK LINDSTROM e 4 MAGNUS HELGESSON rosade med staende ovationer, skrattsalvor och jubel som aldrig

ville ta slut. Vi raknar med samma rusning nar vi nu kommer till
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PRIS: 2.995 sek exkl. moms — | priset ingér lattlunch, for- och eftermiddagskaffe med dopp, DJ, happenings,

utlottning av fina priser, loungeband m m.

Svarsforsandelse
Kundnummer 20526790

KONTAKTPERSON FORETAG 13320 SALTSJOBADEN

ADRESS TELEFON & E-POST

Vi vill bestalla av- och omboknlngskydd Pris 199 kr PP exkl.moms. Blir du, en kollega eller nagon nira anhérig akut sjuk kan du avboka eventet och 3 pengarna tillbaka.

Det som kravs for att avboka seminariet ar ett g\|t|gt \akarlntyg Vid forhinder kan du kostnadsfritt boka om eventet fram till 4 veckor fore eventdatumet. Du kan aven kostnadsfritt dverlata platsen till en kollega.
arfo
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£ lstindioa avbokn: I
For g igsregler vanligen se www.t g

Bekraftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.
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