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VAD KAN MAN FORVANTA S16?

Ett evenemang som ar fartfyllt, roligt, explosivt, spannande och
inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare kombinerat med musik,
DJ, specialeffekter, overraskningar mm. Det bidrar till att skapa en dag
langt utover det vanliga. Edutainment (education + entertainment) och
kompetensutveckling nar den ar som allra, allra bast. For att du och ditt
team ska vaxa som individer och arbetsgrupp.
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VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW!

MARK LEVENGOOD + MOD OCH MAL I EN FORANDERLIG VARLD

Forfattare, programledare och livsnjutare. Vaga anta utmaningar och vaga satt upp mal for framtiden, men
var inte radd att andra pd dem! Aldrig tidigare har varlden forandrats lika fort som den gér nu. Var samtid
bjuder pa stora utmaningar men ocksa enorma chanser. Slutligen ar det var installning och véart mod som
kommer att avgora om vi dansar i baktakt med tillvaron eller om vi seglar glatt pa forandringens vindar. Med
hjarna och hjarta vecklar han ut sitt universum for publiken.

OLOF ROHLANDER OV MENTAL STYRKETRANING OCH ATT NJUTARBETA

Konsten att fa saker att handa och samtidigt njuta av livet. Hang med den populare mentala tranaren,
f.d. elitspelaren i bordtennis och store tankaren Olof Rohlander. Lat dig inspireras av hans nya foredrag
dar han staller krispiga fragor och ger sin syn pa vad som kravs for att ga fran tanke till handling och
samtidigt njuta av livet. Foretag som vill na framgang maste hela tiden ta sin personal till nasta niva. Olof
lar oss komma vidare. Han kan allt om arbetsgladje, sjalvfortroendetraning, personlig utveckling och
medarbetarskap. Han har en enastaende formaga att fa sin publik att g& hem tanda och uppeppade pa
livets alla mojligheter. Nu ar han nu tillbaka pa var Inspirationsdag for att lara oss hur vi lyckas och finner
valbefinnande i var tillvaro.

LISA EKSTROM * MEDARBETARSKAP OCH MASTARKLASS

Forelasningen skapar forstaelse och insikt om varje medarbetares ansvar och betydelse. Tillsammans
bygger vi vara foretag och arbetsplatser. Personligt och med smittande livsgladje engagerar Lisa med
mycket skratt och karisma. Lisa ar arlig och rak och levererar i ett medryckande tempo med mycket aha-
upplevelser och energi. Medarbetare och grupper far vardefulla tips att anvanda for att skapa ratt kultur
och né resultat. Med tjugo ars erfarenhet av ledarskap inom forsaljning och kundservice inspirerar Lisa
Ekstrom grupper och manniskor pa ett unikt satt. Hon har fatt utmarkelsen “Arets Framgangsstipendium”
for hennes forandringsarbete pa SAS och blivit vald till “Sveriges hetaste talare” av tidningen Chef.

ANN WESTIN « KONFERENCIER OCH STAND-UP

Hon har flera ganger blivit vald till Sveriges roligaste kvinna! Ann ar aven Sveriges absolut roligaste
konferencier och flera av véra deltagare gav henne betyget 6 av 5 mojliga! Med sin timing och sitt
obetalbara kroppssprak i hundraprocentig symbios & Ann ett komiskt geni. Vem har inte suttit och klurat
pa snillrika idéer om att ge igen pa chefen eller exet? Eller pa grannen eller svarmor? Det har Ann! Ge
igen! Hennes hiamndbegir 6verglanser allt! Galen men oemotstandlig kommer hon i dag presentera véra
forelasare. Men héll i hatten! Har gar vdgorna hoga! Hennes traffsdkra kommentarer slér knock-out pa oss
fran forsta stund!

MER INFO OM FORELASARNA OCH VAD DE PRATAR OM
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| priset ingér for- och eftermiddagskaffe med dopp, en lattare lunch,
deltagande i utlottning av fina priser, dverraskningar mm.

BABBEN LARSSON +  HANTERASTRESS OCH ORO

Babben har i manga ar ansetts som Sveriges roligaste kvinna. Hon ar en artist med bredaste tankbara
kompetens. Babben pratar om vikten av att satta upp mal inte bara i jobbet, utan aven for sin egen del.
“Att balansera de olika delarna i livet sa bygget inte tippar 6ver, skilja pa sjalvfortroende och sjalvkansla och
att lara sig mer om i vilka olika former stress och oro visar sina fula trynen”. Hur kanner vi igen signalerna
och framfor allt hur hanterar vi stress och oro? Vilken personlighetstyp ar du och hur kan du minska
stressen genom att veta det? Vanta er inte en dyster forelasning . Det kommer bli prov pa en lysande
komik med insiktsfulla rdd, manga aha-upplevelser och framfor allt om vikten att resa sig. Gang pa gang.

ELAINE EKSVARD  RETORK- SNACKA SNYGGT

Detta ar en modern retorikférelasning som lyfter retoriken fran talarstolen till din vardag. Vilken
konversationsteknik kan gora dig till det sociala geniet och hur far du folk att gilla dig pa tre minuter? Vill
du lara dig nar tystnad ger mer inflytande an det talade ordet? Kunna genomskada personer som pa enkla
satt far dig att gora som de vill? Vill du att andra inte bara ska lyssna pa dig, utan ocksa gora som du vill?
Detta och mycket mer far du lara dig. Malet ar att du ska lara dig konsten att fa folk att lyssna! Elaine ar
forfattare och skriver huvudsakligen om retorik. Ar det presidentval i USA, riksdagsval i Sverige eller att
kungabarnen gifter sig och TV vill ha experthjalp med synpunkter pa talen, da kallas in Elaine. Idag delar

hon med sig av sina basta rad pa Stora Inspirationsdagen.

NISSE SIMONSON -« HJARNAN AR FORMBAR 0CH DU DESIGNAR DEN

Nisse Simonson beréttar om de senaste ronen inom modern hjarnforskning. Det har gjorts enorma
upptéackter det senaste artiondet. Den gamla synen pa hjarnan som statisk och hierarkisk galler inte langre.
Man har kommit fram till att hjarnan ar formbar. Det ger den nastan svindlande insikten om att: allt du gor
paverkas av din hjarnas uppbyggnad MEN allt du gor paverkar aven hur din hjarna formas och fungerar.
Amnet ar hogaktuellt och tangerar all modern personlig utveckling. Har du hort Nisse tidigare kan du
se fram emot en formidabel fortsattning pa hans tidigare forelasning. Har du inte hort honom sa missa
inte denna undebara lakare med hjarnan som passion. Vara tidigare deltagare har gett Nisse det smatt

fantastiska medelbetyget 4,92 av 5,0

FORELASNING

sStora Inspirationsdagen.

» www.storainspirationsdagen.se
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L&t garna programmet cirkulera pd arbetsplatsen
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"Bésta personaldogen vi varit ps BELONA DINAMEDARBETARE, BJUD INEBIVA Ao och yivarnds Sl

- allt var bara outstanding.

W =¥ Ma kratt och mycket tdnkvart.
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Stora inspirationsdagen ger verkligen skal

i - INSPIRERANDE SEMINARIUM! i
PROGRAM // 22/5 LULEA DAGENS AMNEN

0?:00-09:10 ‘@ 12:50-13:3? @ Personligt ledarskap ®© Peak Performance
VALKOMMEN - ANN WESTIN ) 5@ | [9)EKSTROM

®@ Teamwork ®© Hantera stress och oro
LT TR ® Bemétande © Motivation & arbetsgladje
ng}GR:]%&?\IDERLOVAD START b?[%?;’ml\fﬁﬁ © Mental traning © Medarbetarskap och Mastarklass
© Framgéngsfaktorer © Ingenting ar omajligt
10:0540:25 Mla 13454435 @ Allt du behover veta om hjarnan @ Retorik och kommunikation
HaffE LD MARKLEVENGOOD
10:25-11:15 14:35-15:00
BABBEN LARSSON B e nomi »# UTSALT PA REKORDTID *
Under éret har vi varit runt med Inspirationsdagar i ett flertal
11:15'12:00" 15:0015:39 svenska stader. Det var utsalda hus pa samtliga orter. Vi blev
ELAINE EKSVARD NISSE SIMONSON rosade med staende ovationer, skrattsalvor och jubel som aldrig

ville ta slut. Stora Inspirationsdagen pa Konserthuset i Stockholm
12:0042:50 4 15:55-16:00 salde slut 1700 platser pa rekordtid - vi raknar med samma

LUNCH """ AVSLUTNING - ANN WESTIN rusning nar vi nu kommer till Lulea! Boka din plats i tid!
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ANMK[AN Kan goras portofritt pa denna svarstalong, per telefon 08-663 06 80,
fax 08-663 06 98 eller per mail; bokningar@ekvilibrium.se EN GRATIS! PORTO
GA 11, BETALA BETALT
FOR 10!
Jaguilbestalla st plaser et STORA INSPIRATIONSDAGEN LULEA KULTURENS HUS 22/52019
PRIS: 2.995 sek exkl. moms — | priset ingar lattlunch, for- och eftermiddagskaffe med dopp, DJ, happenings,
utlottning av fina priser, loungeband m m.
Svarsforsandelse
Kundnummer 20526790
KONTAKTPERSON FORETAG 13320 SALTSJOBADEN

ADRESS TELEFON & E-POST

Vi vill bestalla av- och ombokningskydd. Pris 249 kr PP exkl.moms. Blir du, en kollega eller ndgon nara anhérig akut sjuk kan du avboka eventet och fa pengarna tillbaka.
Det som kravs for att avboka seminariet ar ett giltigt lakarintyg. Vid forhinder kan du kostnadsfritt boka om eventet fram till 4 veckor fore eventdatumet. Du kan aven kostnadsfritt overlata platsen till en kollega.
For fullstandiga avbokningsregler vanligen se www.talarformedlingen.se.

Bekraftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.
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