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VAD KAN MAN FORVANTA SI6?

Ett evenemang som ar fartfyllt, roligt, explosivt, spannande och
inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare kombinerat med musik,
DJ, specialeffekter, overraskningar mm. Det bidrar till att skapa en dag
langt utover det vanliga. Edutainment (education + entertainment) och
kompetensutveckling nar det ar som allra, allra bast. For att du och ditt
team ska vaxa som individer och arbetsgrupp.

STORA
INSPIRATIONS-
DAGEN

VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW!

TILDE DE PAULA « HONFERENCIER

Tilde de Paula ar en av vara mest rutinerade och folkara TV-personligheter. | grunden ar hon
journalist och Tilde syns i TV-rutan som programledare i bl a Nyhetsmorgon, Let’s Dance, Hela
Sverige Bakar, Sparlost och Nar & Fjarran. Tilde kom som flykting fran Chile som ettaring. Detta
har starkt bidragit till hennes sociala patos vilket marks tydligt i hennes forfattarskap. Hon har
skrivit en rad kronikor samt bockerna Gummimammor, plastpappor och bonusbarn: Handbok

for styvforaldrar, och nu senast Tiden laker inga sar. Hon ar traffsaker och staller garna de dar
fragorna som vi undrar 6ver men kanske inte alltid vill stalla. Nu kommer hon forgylla var dag med
mycket varme, charm och energi.

PAR "HUDIK™ JOHANSSON < SENOJLIGHETERNA-ALLT AR HOLLGT!

I huvudet pa en normalstord - att bli sedd, behovd och tagen i ansprak. Med ratt naring kan alla
individer fas att blomstra. Par Johansson bildade Glada Hudikteatern, en teatergrupp av normal-
och utvecklingsstorda. Starten var trog for Glada Hudiks forestallning Elvis och bara 70 biljetter
saldes till premiaren. Besvikelsen vandes till succé och nu har de sélt Gver 100.000 biljetter. De
har framtratt pa Broadway i New York, satt upp succémusikalen Trollkarlen fran Oz och spelat in
kritikerrosade langfilmen Hur méanga lingon finns det i varlden? Hur har han burit sig at? Hur har
hans ledarskap sett ut? Kort och gott — hur lyckades han? Det har ar en forelasning som té'njer
pa granserna, trotsar fordomar, tror pa manniskor och ger dem en chans att utvecklas. Han a ar
flerfaldigt belonad bade som ledare och talare. Som tack for detta fick han 2017 mottaga Arets
talare 2017 - Hederspriset.

AMI HEMVIKEN « MEDARBETARSKAP OCH ARBETSGLADJE

Kul pé jobbet — hur och varfor? Forskning visar att du presterar battre pa jobbet om du ar glad
och kanner engagemang. Da far du aven med dig fler av dina kollegor och medarbetare pa
dina idéer. Ami ger dig nycklarna, verktygen och tipsen for att du ska kunna omsatta detta i
praktsik handling, eftersom det aldrig ar tanken som raknas. Hur skapar vi ett bra och aktivt
medarbetarskap? Hur gar vi fran ngjdhet till framatlutat engagemang? Det ar inte forvanande
att Ami toppade ||stan som Sveriges mest bokade forelasare forra aret. Hon vann aven den
prestigefyllda titeln Arets talare 2017, En inspirerande forelasning for hela arbetsgruppen!

GORAN ADLEN + TANK INTE OM... TANK OM

Det har ar en inspirerande forelasning som handlar om hur man ska vaga tianka i nya banor och
slappa loss kreativiteten, att verkligen fa en organisation att brinna for det de gor. Helt enkelt
att vaga visa att man alskar vad man gor. For allt gar att kopiera utom den akta passionen.

Sa snacka lite mindre, och gor lite mer! Lamna det ﬂirédandsz "inte just nu kulturen”.
Nyckelorden som den har forelasningen bygger pa ar Vaga, Alska, Spring.

Goran ar trendanalytiker, forfattare och en av Sveriges mest eftertraktade forelasare inom
kommunikation, varumarken och ledarskap.

MER INFO OM FORELASARNA OCH VAD DE PRATAR OM

| priset ingér for- och eftermiddagskaffe med dopp, en l4ttare lunch, DJ, deltagande i utlottning av fina priser, loungeband, afterwork med vin
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MOTIVATION
PERSONLIG UTVEGKLING

& LAGKANSLA

PETTER « OMATTHAKUL PA JOBBET OCH OVERVINNA MOTGANGAR

Petter hade oddsen emot sig med sin dyslexi och ADHD. Han visste darfor sedan barnsben

att han aldrig skulle sla sig in pa den akademiska banan, utan att kreativiteten var hans sprak.

| forelasningen Artisten, varumarket och entreprendren anvander Petter exempel fran

sitt eget liv nar han pratar om vikten av att ga sin egen vag, att hitta gladjen i det man gor

och att ha viljan att 6vervinna sina motgangar. Hans standiga fornyelse, framatanda samt
outtomliga karlek till musiken och spraket har gjort Petter till en levande legend pa den svenska
musikscenen. Lyssna till en fantastisk forelasare som kommer ge er bade aha-upplevelser och

stimulera till nytankande.

FREDRIK LINDSTROM SVENSK OCH OSVENSK MENTALITET

Detta ar en forelasning om den den svenska mentaliteten, dess varderingar, vardagsbekannelser,
overraskande jamforelser och analyser av det politiskt korrekta. Hur uppfattar vi oss sjalva och hur
uppfattas vi av andra? Om hamningar, daligt sjalvfortroende, gransoverskridande kommunikation
och uppfinningsrikedom. Fredrik Lindstrom slog igenom som busringare i SR:s Hassan. Han ar
komiker, forfattare, regissor, programledare, forelasare och doktorand i nordiska sprak. Han ar en
gransoverskridare, omojlig att placera i ett fack. Det har ar edutainment nar den ar som bast. En

vansinnigt rolig forelasning av Fredrik Lindstrom.

RENATA CHLUMSKA «  SATTA MAL OCH HANTERA FORANDRINGAR

Magnetiska mal. Det handlar om att utmana sig sjalv och vilja tillrackligt mycket for att na sina
mal. Att gora dem magnetiska, men ocksa att vara beredd pa forandringar. Att forbereda sig for
motet med det ovantade. Renatas styrka som forelasare ligger i hennes forméga att versatta
de utmaningarna hon statt infor i sina projekt och koppla ihop dem till de utmaningar och
uppforsbackar vi alla moter p& hemmaplan. Vikten av motiverade medarbetare, kommunikation,
oppenhet, att kunna hantera forandringar, moten med det ovantade och att ha magnetiska mal
ar bara nagra av komponenterna till att kunna forverkliga sina idéer. Lyssna pa en ovanlig kvinna
med humor, stark personlighet, mod och mycket energi.

MAGNUS HELGESSON MASTARKLASS OCH TEAMWORK

Magnus Helgesson ar entreprenoren som pa kort tid har blivit en av Sveriges mest efterfragade talare.

23 ar gammal startade han den forsta Harry - restaurangen. | dag finns 6ver 40 restauranger och kedjan
omsatter 700 miljoner kronor. Det handlar i grunden om karlek och passion infor det du gor och att aldrig
ge upp. Framgangsreceptet? Att fa sin personal att ma bra! "Nojda medarbetare ger fler kunder och det
ger stalar. Allt ska vara enkelt” - som Magnus sjalv uttrycker det. Grundfilosofin ar att allt handlar om
manskliga behov och drivkrafter. Han har blivit nominerad till de prestigefulla prisen Arets VD, Arets In-
spirator samt Arets Talare! En bejublad och underhallande forelasning om team, ledarskap, och personligt
ansvar. Det har ar en riktig omskakande och motiverande energiférelasning!

» www.storainspirationsdagen.se

ingel (alt alkoholfritt), Gverraskningar m m.
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DAGENS AMNEN

@ Personligt ledarskap
® Mod, installning & mal
@ Arbetsgladje

@ Ingenting ar omdjligt
© Framgéngsfaktorer
© Medarbetarskap

© Mastarsklass och teamwork
@ Tank inte om...Tank om!

© Satt mél och motivera dig sjalv
@ Initiativtagande & kreativitet
® Den manskliga faktorn

@ Frén nojdhet till engagemang

...........................................................................................

* % UTSALT PA REKORDTID » *

Under hosten har vi varit runt med Inspirationsdagar i ett flertal
svenska stader. Det var utsilda hus pa samtliga orter. Vi blev
rosade med staende ovationer, skrattsalvor och jubel som aldrig
ville ta slut. Stora Inspirationsdagen pa Konserthuset i Stockholm
salde slut 1700 platser pa rekordtid - vi raknar med samma
rusning nu! Boka din plats i tid!
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ANMALAN // STORA INSPIRATIONSDAGEN NOJESTEATERN 20/11 2018

Anmilan kan géras portofritt pa denna svarstalong, per telefon 08-663 06 80, fax 08-663 06 98

eller per mail; bokningar@ekvilibrium.se

EN GRATIS -

Jag vill bestalla st platser a 3.495 SEK exkl. moms. | priset ingdr lattlunch, for- och eftermiddagskaffe|(elN =P LA

med dopp, loungeband, DJ, happenings, utlottning av fina priser, AW med bubbel, mingel m m. FOR 5! BETALT
KONTAKTPERSON FORETAG Svarsforsandelse
Kundnummer 20526790
13320 SALTSJOBADEN
ADRESS TELEFON &E-POST

Vi vill bestalla av- och ombokningsk dd. Pris 249 kr pp exkl.moms. Blir du, en kollega eller ndgon nara anhorig akut sjuk kan du avboka eventet och f3 pengarna tillbaka.
Det som kravs for att avboka seminariet r ett giltigt lakarintyg. Vid forhinder kan du kostnadsfritt boka om eventet fram till 4 veckor fore ! Du kan aven k dsfritt verl3ta platsen till en kollega.
For fullstandiga avbokningsregler vanligen se www.talarformedlingen.se.

Bekraftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.

Ekvilibrium forbenaller sig ratten att vid oforutsedda handelser andra i programmet. Copyright © 2018 Ekvilibrium talarformedling AB. Al rights reserved. % @ @
AVS.: 21Grams, Box 43, 12125 Stockholm. Returadress: Ekvilibrium Talarformedling AB | Seglarvillan / KSSS | Hotellvagen 71133 35 Saltsjébaden



