EKVILIBRIUM TALARFORMEDLING PRESENTERAR

ARETS STORA PERSONALDAG!

- OM DRIVKRAFT, TEAMWORK & ARBETSGLADJE
EN UTBILDNINGSSHOW FOR HELA ARBETSGRUPPEN

/0

UMEA

VAVEN
kl. 09:00-16:00
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Peakperformance och teamwork Konferencier och sang Andra dina tankar - andra ditt liv
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FREDRIK LINDSTROM

Den manskliga faktorn

BABBEN LARSSON

Smallar man far ta - om stress och oro

KLAS HALLBERG CHRISTINA STIELLI
Arbeta mindre - fa mer gjort Arbetsgladje och medarbetarskap

www.storainspirationsdagen.se
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VAD KAN MAN FORVANTA $16?

Ett evenemang som ar fartfyllt, roligt, explosivt, spannande och
inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare kombinerat med musik,
DJ, specialeffekter, overraskningar mm. Det bidrar till att skapa en dag
langt utover det vanliga. Edutainment (education + entertainment) och
kompetensutveckling nar den ar som allra, allra bast. For att du och ditt
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team ska vaxa som individer och arbetsgrupp.

VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW!

BABBEN LARSSON +  HANTERASTRESS OCH ORO

Babben har i manga ar ansetts som Sveriges roligaste kvinna. Hon ar en artist med bredaste tankbara
kompetens. Babben pratar om vikten av att satta upp mal inte bara i jobbet, utan aven for sin egen del.
“Att balansera de olika delarna i livet sa bygget inte tippar over, skilja pa sjalvfortroende och sjalvkansla och
att lara sig mer om i vilka olika former stress och oro visar sina fula trynen”. Hur kanner vi igen signalerna
och framfor allt hur hanterar vi stress och oro? Vilken personlighetstyp ar du och hur kan du minska
stressen genom att veta det? Vanta er inte en dyster forelasning . Det kommer bli prov pa en lysande
komik med insiktsfulla rad , manga aha- upplevelser och framfor allt om vikten att resa sig. Gang pa gang.

KLAS HALLBERG +  ARBETA MINDRE - FA MER 6JORT

Lar dig konsten att LEVA MER och jobba mindre genom att arbeta smartare. Alltfor lange har
vi levt med forestallningen att vi maste jobba MERA innan vi till sist kan njuta av en valfortjant
pension. Glom det. Det finns ingen anledning att vanta. Karnan i Klas forelasning handlar om
att prioritera uppgifterna och gora ratt val. Det ar viktigare att gora ratt saker an att gora manga
saker. Prestera battre, arbeta mindre och paradoxalt nog kommer du fa mer gjort!
Klas sprudlar av energi och ar en mycket pedagogisk inspirator. Det har kan vara
det roligaste foredrag du kommer att fa uppleva och det mest anvandbara!

CHRISTINA STIELLI « MEDARBETARSKAP OCH ARBETSGLADJE

Alla ska kanna arbetsgladje, ansvar och delaktighet - varje dag! Medarbetarna ar oftast

ett foretags viktigaste konkurrensmedel. Mar inte medarbetarna bra sa mar inte foretaget

bra. Den har foreldsningen ar for alla team, arbetslag, foretag och arbetsgrupper som vill ha

verksamhetens mal i fokus, skapa arbetsgladje och energi. Vi lyfts, inspireras och far konkreta

verktyg for ett battre medarbetarskap pa arbetsplatsen. Vem vill jag vara pa min arbetsplats? Tar

ARETS KVINNLIGA ; R jag sjalv ansvar for det? Hur kan vi trana oss till ett positivt forhallningssatt till det vi moter och
&£ i vilka ar fordelarna? Christina har fatt den prestigefyllda utmarkelsen Sveriges basta kvinnliga

TAI-ARE ' forelasare bade 2014 och 2015. Vara kunder ger henne absoluta toppbetyg. Mot Sveriges i

sarklass hetaste forelasare.

MICHAEL SODERMALM  TEAMWORK OCH FRAMGENGSFAKTORER

Michael ar en av Sveriges mest meriterade och uppskattade forelasare inom omradena
mental traning, coaching, vinnande ledarskap, kommunikation, malbildstraning, service och
kundbemotande. Varfor ar vissa organisationer mer framgangsrika an andra? Vad ar skillnaden
som gor skillnaden? Hur behéller du fokus och hur framkallar du flow? Han ger effektiva

och an- vandbara verktyg i syfte att na okad personlig framgang och prestationshojande
arbetsresultat. Micheal ar forfattaren bakom den omtalade boken Det sitter i huvudet - Om
viljans kraft att forandra ditt liv. Han ar en estrador som bjuder publiken pa livskunskap och
mycket humor.

MER INFO OM FORELASARNA OCH VAD DE PRATAR OM

I.l'
3

| priset ingar for- och eftermiddagskaffe med dopp, en lattare lunch, DJ, tilltugg, mingel, deltagande i utlottning a
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MOTIVATION
PERSONLIG UTVECKLING
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| priset ingér for- och eftermiddagskaffe med dopp, en lattare lunch,
deltagande i utlottning av fina priser, DJ, loungeband, dverraskningar m m.

FREDRIK LINDSTROM 06 NiNSHLIgA FATORN

En odyssé genom den svenska folksjalen pa jakt efter kreativ kommunikation. Fredrik Lindstrom
slog igenom som busringare i SR:s Hassan. Han ar komiker, forfattare, regissor, programledare,
forelasare och doktorand i nordiska sprak. Han ar en gransoverskridare, omgjlig att placera i ett
fack. Detta ar en forelasning om den manskliga faktorn och den svenska mentaliteten, fylld av
igenkanning, vardagsbekannelser, Gverraskande jamforelser och analyser av det politiskt korrekta.
Om hamningar, daligt sjalvfortroende, kreativ kommunikation och uppfinningsrikedom.

Det har ar edutainment nar den ar som bast. En vansinnigt rolig forelasning av Fredrik Lindstrom.

KAY POLLAK « /ANDRADINATANKAR - ANDRA DITT LIV

| drygt 25 ar har Kay forelast om Att valja gldadje och Véxa genom méten. Mer an 500 000
svenskar har hort Kay Pollak forelasa. Nu kommer en utveckling av dessa forelasningar som
belyser hur vara tankar paverkar vara liv och hur vi har mojlighet att styra vara tankar i ratt
riktning. Valet ar ditt! Har kommer du fa konkreta verktyg till att lyfta klimatet pa arbetsplatsen
och forbattra relationerna i arbetsgruppen sévél som dar hemma. Det beh6vs ingen narmare
presentation — han ar en mastare!

CARIN DA SILVA  KONFERENCIER

Med en sjusardeles positiv energi tar sig Carin an nya utmaningar med ett leende. Vi larde
kanna henne nar hon var med som en av de professionella dansarna i TV4:s succéprogram Let’s
dance 2006-2008. Vi har sett henne som hallaa pa TV4, programledare for Forkvall, Adam
live och Kandishoppet pa TV3. Hon har en podcast i Expressen, sitter i TV4:s helgpanel och har

en blogg i Mama. Nu kommer hon forgylla var dag med mycket energi och en hel del dans.

> www.storainspirationsdagen.se

fina priser, loungeband, Gverraskningar m m.
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BELONA DINA MEDARBETARE, BJUD IN DAGENS AMNEN

Personligt ledarskap Framgangsfaktorer
Mod, instillning & mal Teambuilding
Kommunikation & bemstande Peakperformance

Teamwork & medarbetarskap ~ Mangfald

Motivation & arbetsgladje
Initiativtagande & kreativitet
Jamlikhet

Mentala superkrafter

DINA KUNDER ELLER UNNA DIG SJALV
ETT INSPIRERANDE SEMINARIUM!

Under varen har vi varit runt med Inspirationsdagar i ett flertal svenska
stader. Det var utsalda hus pa samtliga orter. Vi blev rosade med
staende ovationer, skrattsalvor och jubel som aldrig ville ta slut.

PROGRAM

29/5 UMEA

Har ar ndgra omdémen fran tidigare deltagare: > 09:00-09:10 13:0013:45
“Mycket trevhg och givande dag! Mdnga skratt och mycket tankvart. _{ VALKOMMEN - CARIN DA SILVA FREDRIK LINDSTROM
Lunchen och ovriga t:lltugg var kanon. Nu har jag mycket positiva saker
att diskutera med min grupp - tack!” 09:10-10:00 13:453:55
TonAN @ KAYPOLLIK 5] Rt
Bdsta personaldagen vi varit pd - allt var bara outstanding. Féreldsarna,
maten, Iog:st:ken Wow! ....men var hittar ni alla dessa okanda underbara
forelasare som jag ger hégsta bet )/g”? Stora inspirationsdagen ger 10:00-10:30 ‘ 13:55-14:40
verkligen skal for namnet - Stort! KAFFF BABBEN LARSSON
MARIE-LOUISE
STOCKHOLMUTSALTRA. 5 o i
REKORDTID 1700 PLATSER €~ "™ "
Stora Inspirationsdagen pa Konserthuset 1:1512:05 15:1016:00
s%!fﬂe slut pa rekordtid. Likasd i Malms, CHRISTINA STIFLLI KLAS HALLBFRG
Goteborg mfl orter. Inte en stol var
ledig - vi raknar med samma rusning nu.
Begransat antal platser. 12:05-13:00 16:00-16:10
Boka idag s& du inte blir utan. LUNCH ; AVSLUTNING - CARIN DA SILVA

(AR NN

ANMK[AN Kan goras portofritt pd denna svarstalong, per telefon 08-663 06 80, E“ GRA‘“S]

fax 08-663 06 98 eller per mail; bokningar@ekvilibrium.se GA 11, B ETAI._A PORTO

; FOR 10!
Jagill bestila st platser i STORA INSPIRATIONSDAGEN  VAVEN 29/52017 e
PRIS: 2 495 sek exkl. moms - | priset ingar lattlunch, for- och eftermiddagskaffe med dopp,
DJ, happenings, utlottning av fina priser, tilltugg, mingel, m m.
KONTAKTPERSON FORETAG sl gese
13320 SALTSJOBADEN

ADRESS TELEFON & E-POST

Bekraftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.

Deltagarbekraftelse och fakturaunderlag skickas till er per post. Ni kan avboka er fram till fyra veckor innan kursdag mot en avbokningsavgift- darefter ar anmalan bindande. Blir du forhindrad
att delta kan du kostnadsfritt 6verlata platsen fill en kollega. For fullstandiga avbokningsregler vanligen se www.talarformediingen.se. Ekvilibrium forbehéller sig ratten att vid oforutsedda
handelser andra i programmet. Copyright © 2016 Ekvilibrium talarformediing AB. All rights reserved. AVS.: 21Grams, Box 43, 12125 Stockholm. Ret uradress
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