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22/M8&12/12 EXKL. MOMS PER PERSON
PRUGRA STOCKHOLM e asasband. 03

Vi har fortfarande platser kvar till 12 dec. happenings. utlottning
22 november blev snabbt utsalt. AW m vinmingel mm.

SISSELA KYLE & KONFERENCIER

SKADESPELARE, REGISSOR, KOMIKER & TEATERCHEF

Hon &r en av vara mest folkkara skddespelare. Vi har i manga &r sett henne i Parlamentet.

Nu senast ar hon aktuell i SVT's Ankestéten och den kritikerrosade serien Fréken Frimans Krig.
Det prestigefyllda teaterpriset Guldmasken har hon vunnit makaldsa fem ganger! Latt sarkastisk
men oemotstandlig kommer hon presentera vara foreldsare hela dagen. Hennes traffsakra
kommentarer slar knock-out pa oss fran forsta stund!

AMIHEMVIKEN © ARBETSGLADJE OCH MEDARBETARSKAP

BETEENDEVETARE, COACH & FORFATTARE

Kul pé& jobbet - hur och varfoér? Forskning visar att du presterar béattre pa jobbet om du &r glad och kdnner
engagemang. Ami ger dig nycklarna, verktygen och tipsen for att du ska kunna omsétta detta i praktisk
handling, eftersom det aldrig ar tanken som réknas. Hur skapar vi ett bra och aktivt medarbetarskap?
Hon har toppat listan som Sveriges mest bokade féreldsare och vann dven den prestigefylida titeln

Arets talare 2017. En inspirerande férelasning for hela arbetsgruppen!

09:55-10:15
"Bdsta personaldagen vi varit pé - allt var bara outstanding.

:  Fdreldsarna, maten, logistiken - Wow! Stora Inspirationsdagen
KAFFE & TE : ger verkligen skdl fér namnet - Stort!”

MARIE-LOUISE

10:15-11:00

ANDERS HANSEN © HJARNSTARK - HUR MOTION STARKER DIN HJARNA

OVERLAKARE | PSYKIATRI, CIV.EKONOM & FORFATTARE

Vill du bli mer stresstélig, ma battre, forbattra ditt minne och bli mer kreativ och intelligent? Den moderna
hjarnforskningen visar att motion och traning far fullstdndigt ofattbara effekter pa hjarnan. Vi far konkreta
tips pa hur vi ska rora pa oss for att f& de positiva effekterna - som ar sa omfattande att man faktiskt kan
kalla dem for en mental uppgradering. Under den hér spannande foreldsningen, som bygger pa Anders
bok Hjérnstark, 1ar du dig hur du ska géra for att lagga in din Mentala dvervéxel!

FREDRIK LINDSTROM & SVENSK OCH OSVENSK MENTALITET

PROGRAMLEDARE, DOKTORAND | NORDISKA SPRAK & TV-PERSONLIGHET

Forelasningen handlar om den svenska mentaliteten, dess varderingar, vardagsbekannelser,
Overraskande jamforelser och analyser av det politiskt korrekta. Hur uppfattar vi oss sjéalva och hur
uppfattas vi av andra? Om hamningar, daligt sjalvfortroende, gransoverskridande kommunikation
och uppfinningsrikedom. En vansinnigt rolig férelasning av Fredrik Lindstrém.

11451230
LUNCH
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ELAINE EKSVARD & RETORIK - SNACKA SNYGGT!

FORFATTARE & RETORIKEXPERT
En modern retorikférelasning som lyfter retoriken till din vardag. Vilken konversationsteknik kan
gora dig till det sociala geniet och hur far du folk att gilla dig pa tre minuter? Vill du lara dig nar
tystnad ger mer inflytande &n det talade ordet? Vill du att andra inte bara ska lyssna pa dig,
utan ocksa goéra som du vill? Har formedlas intressant fakta pa ett mycket underhallande sétt!

“Mycket trevlig och givande dag! Manga skratt

UTLOTTNING e

MARK LEVENGOOD > MOD OCH MAL | EN FORANDERLIG VARLD

FORFATTARE, PROGRAMLEDARE & LIVSNJUTARE - ENDAST 22/11

Vaga anta utmaningar och vaga satt upp mal for framtiden - men var inte radd att andra pa dem!
Aldrig tidigare har varlden férandrats lika fort som den gér nu. Slutligen ar det var instélining och vart
mod som kan avgora var vi hamnar. Med hjarna och hjarta vecklar Mark ut sitt universum fér publiken.

1325140
JANNE ANDERSSON = | HUVUDET PA JANNE -~ BYGG VINNANDE LAG

FORBUNDSKAPTEN SVENSKA HERRLANDSLAGET | FOTBOLL - ENDAST 12/12

Han har gjort braksuccé med landslaget. Men vad ar hans hemligheter? Ett bra lag kdnnetecknas av att
helheten blir s& mycket stérre an delarna. Janne delar med sig av sina tips hur vi bygger riktigt bra team
och sina fyra stottepelare i sin ledarfilosofi. Tydlighet, delaktighet, prestigel6shet och utvardering. Har
kommer en spannande kdnslomanniska med mycket tydligt ledarskap.

* % UTSALT PA REKORDTID #

Under de senaste aren har vi turnerat med Inspirationsdagar runt
KAFFE & TE om i hela landet med utsalda hus pa alla orter. Vi har blivit rosade

med staende ovationer, skrattsalvor och jubel som aldrig ville ta slut.
Det &r alltid rusning efter biljetterna - boka din plats i tid!

1351520
PAOLO ROBERTO © FIGHTING SPIRIT -BLI DITT BASTA JAG

BOXARE, TV-PROFIL & ENTREPRENOR

Det har ar en inspirerande forelasning som uppmanar till handling. Ska du fa nagot gjort maste du gora
det! Bli ditt basta jag - lat inte radslan forlama dig. Paolo har gatt fran att vara varsting till att bli nordisk
mastare i taekwondo, boxats om VM-titeln, &r superentreprenér inom mat med 6ver 200 anstallda.

MARIKA CARLSSON © FORDOMSMEDVETEN

KOMIKER, FORFATTARE & PROGRAMLEDARE

Marika Carlsson ar en av de mest glittrande komikerna i dag. | denna humoristiska féreldsning slussar
hon er igenom erfarenheter och férdomar, bade sina egna och de som hon méter hos andra. Varfdr
bemdter vi olika personer pa olika satt? Hur far man en accepterande arbetsmiljé? Kan man sluta diskri-
minera andra? Hon har medverkat i ett flertal humorprogram pa TV, sommarpratat i P1, turnérat med
egna shower och nu senast aktuell som programledare fér Melodifestivalen.

AVSLUTNING: AFTER WORK & MINGEL

Summera dagen tillsammans med dina kollegor och kunder. Under de vackra kristallkronorna i den
anrika Guldfoajén serveras bubbel till jazziga toner fran vart husband Avenue.

MER INFO & BILJETTER PA: STORAINSPIRATIONSDAGEN.SE
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11711 KALMAR /-12/11 JONKOPINGI / 13/11KARLSTAD

_ /M EALUN'/ 18/11MALMO /- 20/11/GOTEBORG
22/11STOCKHOLM /- 26/11 OSTERSUND! /- 27/11/SUNDSVALL
28/11IGAVLE / 2/12 UPPSALA /-12/12 STOCKHOLM

BYT UT DET GAMLA JULBORDET.
MOT EN'INSPIRERANDE BUFFE

Detlackarmotjullech dagsiatt gora nagoettrevligtimed
kollegorna. Byt ut det gamla julbordet mot eniinspirerande
buffe fylld av prisbelontaiforelasare ochiunderhallning)i
varldsklass:'Ammal'en till' Stora Inspirationsdagen:
Belona dina medarbetare; eralkunderellerunnaidig
sjalv. en inspirerande julklapp. En‘roligjulkiapp som ger
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INSPIRERANDE

SEMINARIUM!

DAGENS AMNEN
| STOCKHOLM

RPersonligtledarskap
Modiechimal
Kommunikationifoch’bemotande
Mental styrketraning
Framgangsfaktorer
Hjarnstark
Arbetsgladje ochimedarbetanskap

arbetsgladje pajjobbet, fyller er mediinspiration ochifarer
att utvecklas bade som'individ ochigrupp!

Byggalvinnandeilag
: EFerdomsmedveten
Svenskiochlosvenskimentalitet
Teamworkioch peakperformance
Blildittibastaljag

VALKOMNA TILL EN/GRYM UTBILDNINGSSHOW!

) EN GRATIS!
ANMALAN: STORA INSPIRATIONSDAGEN - 22/11 ELLER 12/12 2019 %5

Anmaélan kan goéras portofritt pa denna svarstalong, www.storainspirationsdagen.se,
per telefon 08-663 06 80, fax 08-663 06 98 eller per mail; bokningar@ekvilibrium.se

PORTO
Jag vill bestélla st platser till styckpriset 3 495 SEK exkl. moms. | priset ingar lattlunch, fér- och BETALT
eftermiddagskaffe med dopp, loungeband, DJ, happenings, utlottning av fina priser, AW med bubbel, mingel m m.

D22/ (J12/12

Svarsforsandelse

KONTAKT FORETAG

Kundnummer 20526790

133 20 SALTSIOBADEN

ADRESS TEELFON & E-POST

Vi vill bestélla av- och ombokningskydd. Pris 199 kr pp exkl.moms. Blir du, en kollega eller ndgon nara anhérig akut sjuk kan du avboka eventet
och fa pengarna tillbaka. Ett giltigt 1akarintyg kravs for att avboka seminariet ar. Vid forhinder kan du kostnadsfritt boka om eventet fram till 4 veckor fére
eventdatumet. Du kan &ven kostnadsfritt dverlata platsen till en kollega. For fullstdndiga avbokningsregler vanligen se www.storainspirationsdagen.se.

Bekriftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.

Ekvilibrium férbehaller sig ratten att vid oférutsedda handelser &ndra i programmet. Copyright © 2019 Ekvilibrium talarférmedling AB. All rights reserved.
AVS.: 21Grams, Box 43, 121 25 Stockholm. Returadress: Ekvilibrium Talarférmedling AB | Seglarvillan / KSSS | Hotellvagen 7 | 133 35 Saltsjbaden
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