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Om att fa ihop livet nar det krisar

Om sjalvfortroende och utanforskap
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Konsten att hantera besvérliga typer snyggt
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Balanﬁ i livet - om mod att vaga kasta sig ut
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VAD KAN MAN FORVANTA $167

Ett evenemang som ar fartfyllt, roligt, explosivt, spannande och
inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare kombinerat med musik,
DJ, specialeffekter, overraskningar mm. Det bidrar till att skapa en dag
langt utover det vanliga. Edutainment (education + entertainment) och
kompetensutveckling nar den ar som allra, allra bast. For att du och ditt
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team ska vaxa som individer och arbetsgrupp.

VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW!

MANS MOLLER  HURFAR MAN IHOP LIVET NAR ALLT RUNT OMKRING RASAR?

En bejublad férelasning om humor, stress och konsten att fa ihop livet aven nar det blaser snalt.
Hur skapar vi balans mellan arbete och privatliv i var vardag? Hur kan vi minska stressen nar vi
drabbas av personliga kriser samtidigt som man forvantas prestera pé topp i arbetslivet? Vad gér man
nar allt "gatt &t helvete”? Mans Moller ar en av Sveriges mest framtradande komiker och en suveran
forelasare. Det hér ar en vansinnigt rolig forelasning dar du kommer skratta hejdlost men du kommer
aven fa massor med handfasta tips och rad om hur du kan fa ihop din vardag aven nar det krisar.

ELAINE EKSVARD + KONSTEN ATT HANTERA BESVARLIGA PERSONER OCH KNEPIGA SITUATIONER

Elaine har fatt fantastiska vitsord pa Stora Inspirationsdagen och pa méangas begaran ar hon nu tillbaka

med en ny forelasning. Den syftar till att gora er battre pa att hantera konflikter, cka er forstaelse

for andra manniskor och ge er massor med verktyg, aha-upplevelser och tankestallare. Elaine lar pa

ett lattsamt och roligt satt ut hur ni ska kunna hantera Gversitteri, avundsjuka och andra besvarliga

beteenden pa ett retoriskt vinnande satt. Hur identifierar vi olika harskartekniker och hur beméter

vi dem? Hur sager vi besvarliga saker snyggt? Konsten att ge och ta feedback. Hur paverkar din

' personlighetstyp ditt satt att kommunicera, reagera och argumentera? Elaine ar forfattare och skriver
“Y g 4 huvudsakligen om retorik. ldag delar hon med sig av sina basta rad pa Stora Inspirationsdagen.

FORELASNING

PAR "HUDIK” JOHANSSON  SEMOJLIGHETERNA- ALLT AR NOJLIGT!

| huvudet pa en normalstord - att bli sedd, behdvd och tagen i ansprak. Med ratt naring kan alla
individer fas att blomstra. Par Johansson bildade Glada Hudikteatern, en teatergrupp av normal-
och utvecklingsstorda. Starten var trog for Glada Hudiks forestallning Elvis och bara 70 biljetter
saldes till premiaren. Besvikelsen vandes till succé och nu har de salt 6ver 100.000 biljetter. De
har framtratt pa Broadway i New York, satt upp succémusikalen Trollkarlen fran Oz och spelat in
kritikerrosade langfilmen Hur manga lingon finns det i varlden? Hur har han burit sig at? Hur har
hans ledarskap sett ut? Kort och gott - hur lyckades han? Det har ar en forelasning som tanjer
pa granserna, trotsar fordomar, tror pa manniskor och ger dem en chans att utvecklas. Han ar
flerfaldigt belonad bade som ledare och talare. Som tack for detta fick han 2017 ta emot

Arets talare - Hederspriset.

MARIA LUNDQUIST « KONFERENCIER

Hon ar en av vara mest folkkara och mangsidiga skadespelare. Hennes nagot burleska rollfigur
bibliotekarien Sally gav henne ett vida genombrott. Vi har bl a sett henne i filmer som Den
basta av médrar, Heartbreak Hotel och En underbar javla jul. Nu ar hon aktuell i Colin Nutleys
serie Brollop, begravning och dop. Hon har aven blivit Guldbaggebelonad ett par ganger,
overosts med internationella filmpriser och fatt Karamellodiktstipendiet. Pa ett oforglomlig satt
blandar hon humor och allvar under hela dagen!

MER INFO OM FORELASARNA OCH VAD DE PRATAR OM
| priset ingdr for- och eftermiddagskaffe med dopp, en lattare lunch, DJ, mingel, tilltugg, deltagande i utlottning av fina priser, loungeband, 6ve
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PERSONLIG UTVECKLING
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| priset ingér for- och eftermiddagskaffe med dopp, en lattare lunch,
deltagande i utlottning av fina priser, dverraskningar mm.

JONAS GARDELL « UTANFORSKAP OCH SJALVFORTROENDE

Nu med nyskrivet material till Stora Inspirationsdagen. Jonas Gardell - forfattare, dramatiker,
komiker och artist. Mannen med fler talanger an en schweizisk fallkniv. Ingen kan som Jonas
beskriva kanslor med sddan frenesi. Han balanserar pa ytterlighetens kant - ilska, sorg, gladje
och inte minst glodande karlek. Han lagger fokus pa marginaliserade manniskor i utanforskap.
Han forsvarar de svaga och kampar for deras ménskliga rattigheter. | &r ar han aktuell med sin
nya show Queen of f*cking everything och pa SVT med det emotionella masterverket

De dagar som blommorna blommar. Han har utnamnts till Teologie Hedersdoktor vid Lunds
Universitet och Medicine Hedersdoktor vid Linkopings Universitet och nu senast vid Abo
Akademi. En estrador trader scen med stor skarpa, stollighet och mycket hjarta.

JORGEN OOM *  PEAK PERFORMANCE OCH FRAMGANGSFAKTORER

Ratt Mental Installning — ett maste for framgang! Utrustad med humor och pedagogik i
varldsklass lyckas Jorgen — som ingen annan - engagera manniskor till kad motivation och
arbetsgladje. Han har statt pa internationella scener och fatt hogsta betyg av ingen mindre an
Bill Clinton. For att gruppen skall vara valfungerande sa borjar man med ett starkt fokus pa det
personliga ansvaret - If it”s to be, it’s up to me!

Soren Gyll, foretagsledare, om Jorgen: “Han har intressanta tankar att tillfora vad galler att
starka motivation och skapa hogpresterande team. Fyndigt enkelt och med glimten i ogat ger
han bade chefer och medarbetare tankestallare som ar nyttiga for de flesta foretag.”

MARTINA HAAG = BALANS | LIVET - OMMOD OCH ATT VAGA KASTASIG UT

Martina Haag delar med sig av sma modighetstips som kan vara till hjalp nar vi ska lagga dygnets
livspussel och balansera tiden. Martina ar forfattare, skadespelerska och forelasare. Hennes
bocker har sélt narmare 1 m||Jon exemplar och hennes senaste roman Det dr ndgot som inte
stimmer blev framrostad till Arets bok 2016. Lyssna pa en ovanligt karismatisk kvinna som med
humor inspirerar er till att kanske bli lite modigare och vaga ta fler risker.

rraskningar m m.

» www.storainspirationsdagen.se
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"Bista personaldagen vi varit pé BELONA DINA MEDARBETARE, BJUD IN DINA Wy ckebebi och'yivand dal

- allt var bara outstanding.

N i % Ma kratt och ket tankvart.
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Stora inspirationsdagen ger verkligen skal
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Under aret har vi varit runt med Inspirationsdagar i ett flertal

AR A, e svenska stader. Det var utsilda hus pa samtliga orter. Vi blev
_;\ E}_/Il?l-glszl]S?IARD 2 |135A|?.?01|'|5A|?§'30N rosade med staende ovationer, skrattsalvor och jubel som aldrig

ville ta slut. Stora Inspirationsdagen pa Konserthuset i Stockholm
salde slut 1700 platser pa rekordtid. | Umed har vi salt slut tre ar

12:00-12:50 (\ 15:55-16:00 i rad och manga har blivit utan biljetter- vi raknar med samma
TT LUNCH e~ AVSLUTNING - MARIA LUNDQUIST rusning nar vi nu kommer tillbaka! Boka din plats i tid!
- - - - - - - - = - = - - - - -
ANMKI.AN Kan géras portofritt pa denna svarstalong, per telefon 08-663 06 80,
fax 08-663 06 98 eller per mail; bokningar@ekvilibrium.se E“ GRATIS! PORTO
GA 11, BETALA BETALT
" FOR 10!
Jag vill bestlla st platser til STORA INSPIRATIONSDAGEN UMEA VAVEN 23/5 2019
PRIS: 2.995 sek exkl. moms — | priset ingar lattlunch, for- och eftermiddagskaffe med dopp, DJ,
happenings, utlottning av fina priser, loungeband m m.
Svarsforsandelse
Kundnummer 20526790
KONTAKTPERSON FORETAG 13320 SALTSJOBADEN

ADRESS TELEFON & E-POST

Vi vill bestalla av- och ombokningsk dd. Pris 249 kr pp exkl.moms. Blir du, en kollega eller ndgon nara anhdrig akut sjuk kan du avboka eventet och f& pengarna tillbaka.

Det som kravs for att avboka seminariet r ett giltigt lakarintyg. Vid forhinder kan du kostnadsfritt boka om eventet fram till 4 veckor fore eventdatumet. Du kan aven kostnadsfritt overlata platsen till en kollega.
For fullstandiga avbokningsregler vanligen se www.talarformedlingen.se.

Bekraftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.

Ekvilibrium forbehaller sig ratten att vid oforutsedda handelser andra i programmet. Copyright © 2018 Ekvilibrium talarformediing AB. All rights reserved. % @ @
AVS.: 21Grams, Box 43, 12125 Stockholm. Returadress: Ekvilibrium Talarformedling AB | Seglarvillan / KSSS | Hotellvagen 71133 35 Saltsjsbaden



