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F6r mer info om véra earlybird & grupprab
storainspirationsdagen.se

SISSELA KYLE & KONFERENCIER

SKADESPELARE, REGISSOR, KOMIKER & TEATERCHEF

Hon &r en av vara mest folkkara sk&despelare. Vi har i manga ar sett henne i Parlamentet och hon

ar en aterkommande gést i SR.s Spanarna. Nu senast aktuell i SVT’s Julkalender Kronprinsen som
férsvann, TV4s Enkelstoten och den kritikerrosade SVT-serien Fréken Frimans Krig. Det prestigefylida
teaterpriset Guldmasken har hon vunnit makalésa fem ganger! Latt sarkastisk men oemotstandlig
kommer hon presentera véara foreldsare hela dagen. Hennes traffsakra kommentarer slar knock-out pa
oss fran forsta stund!

T\

FORELASNING * 45
- - AMI HEMVIKEN > ATTBYGGA TEAM OCH TILLIT

BETEENDEVETARE, COACH & FORFATTARE

Vagen till utveckling, framgéng och kreativitet gar via grupper som upplever en hég grad av tillit och ge-
menskap. Hur skapar vi detta och hur skapar vi ett bra och aktivt medarbetarskap? Ami delar med sig av
forskning inom amnet pa ett inspirerande och tréffande satt samt ger dig verktygen for att omsatta detta
i praktisk handling. Hon har toppat listan som Sveriges mest bokade foreldsare och vunnit det prestige-
fyllda priset Arets talare. En inspirerande férelésning for hela arbetsgruppen!

10:00-10:30
"Bdsta personaldagen vi varit pd - allt var bara outstanding.
K AFFE & TE MED FR ALL A Féreldsarna, maten, logistiken — Wow! Stora Inspirationsdagen

ger verkligen skdl fér namnet - Stort!”

MARIE-LOUISE
10:30-11:20

DAVID JP PHILLIPS & OPTIMERA DIN HJARNA - SEX SUBSTANSER SOM FORANDRAR DITT LIV

COACH, FORELASARE & FORFATTARE

Vara hormoner och signalsubstanser paverkar hur vi mar och kanner oss. Lar dig optimera kroppens kemifabrik och
né& bestaende effekter i ditt liv. Far det lov att vara en Angels cocktail med signalsubstanserna dopamin, serotonin
och endorfin? Eller kanske en Devils cocktail med kortisol som huvudingrediens? Tank efter noga.

Véra signalsubstanser &r avgdrande for att bli vart mentalt basta jag. Den har férelasningen handlar om hur man
kan leda sig sjélv mot den framtid man 6nskar. Till alla som langtar efter att k&dnna sig hdéga pa livet pa riktigt.

David JP Phillips ar en av Sveriges mest framgangsrika internationella féreldsare med en unik vinkel pa akta
sjalvledarskap och manniskans férmaga att kommunicera med sig sjalv.

12020
ARI RIABACKE © WONSTEN ATT FATTA BRA (OCH SVARA) BESLUT

FORFATTARE, FORELASARE OCH FIL DR | RISK- & BESLUTSANALYS

Med en vetenskapsmans kunskap och en rockstjarnas obotliga torst att méta sin publik ar Ari er guide
in i framtiden. Pa ett tankevackande och mycket underhéllande satt talar han om hur vi ska ta oss an
en morgondag som vi vet s lite om, hur vi leder oss sjélva och andra i tider av snabb férandring, hur
vi skapar grupper och team som presterar pa topp och hur vi fattar beslut nar osékerheten ar stor och
inget ar som forr? Det har ar forelasningen som kommer f& dig att bade fatta battre och snabbare
beslut!
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LUNCH

NILS VAN DER POEL & MOTIVATION - MIN SVAGASTE LANK

SKRIDSKOAKARE, VARLDSMASTARE & FORELASARE

atter:

Skidskoakaren Nils van der Poel tog dubbla 0S-guld 2022. Det som utméarker Nils &r hans disciplinerade
forhallningssatt till att satta mal och vaga ga sin egen vag. Hur han larde kanna sig sjalv och forstod att
han behdévde bemastra sig sjalv for att lyckas. “Motivation - Min svagaste 1ank” &r en sammanfattning av
de viktigaste lardomarna fran Nils idrottskarriar. Ni kommer fa en rad praktiska verktyg som ar applicer-
bara saval privat som i arbetslivet. Férelasningen ar inget brandtal, utan en sjélvbiografisk skildring av en
grabb fran Trollhattan som blev bast i varlden pé att &ka skridskor i cirklar.

13:50-14:00 "Mycket trevlig och givande dag! Médnga skratt

och mycket tdnkvadrt. Nu har jag mycket positiva

UTLUTTNING saker att diskutera med min grupp — tack!”

JOHAN
FREDRIK LINDSTROM & SVENSKAR AR OCKSA MANNISKOR

PROGRAMLEDARE, DOKTORAND | NORDISKA SPRAK & TV-PERSONLIGHET

Forelasningen handlar om oss sjalva och om den den svenska mentaliteten, dess varderingar,
vardagsbekannelser, 6verraskande jamfoérelser och analyser av det politiskt korrekta. Eller som
Fredrik sjalv sager: Svenskar ar ocksa manniskor. Hur uppfattar vi oss sjalva och hur uppfattas
vi av andra? Varfor gor vi som vi gér? Om hamningar, daligt sjalvfértroende, gransdverskridande
kommunikation och uppfinningsrikedom. En vansinnigt rolig férelasning av Fredrik Lindstrém.

[ 14501515 « % MENTAL VITAMININJEKTION * *

Vidlkommen till en superinspirerande dag full av klokskap, skratt och
KAFFE & TE MED DUPP aha-upplevelser. Det hdr antagligen den roligaste personaldag du kommer
att fa uppleva men dven den mest anvéndbaral!
Tidigare deltagare har kallat dagen for arets héjdpunkt fér personalen.

55605
MARIKA CARLSSON © FORDOMSMEDVETEN

KOMIKER, FORFATTARE & PROGRAMLEDARE

Marika Carlsson ar en av de mest glittrande komikerna i dag. | denna humoristiska férelasning slussar

hon er igenom erfarenheter och férdomar, bade sina egna och de som hon méter hos andra. Hon tar upp
olikheter och skillnader inom allt fran kultur, religion, karlek och etnicitet. Varfér beméter vi olika personer
pé olika satt? Hur far man en accepterande arbetsmiljé? Kan man sluta diskriminera andra?

Hon har medverkat i ett flertal humorprogram pa TV, sommarpratat i P1, turnérat med egna shower och nu
senast ar hon aktuell med den kritikerrosade férestallningen Smalast ndr man dér vinner!
Mycket igenkanning och rungande skratt utlovasl!

AVSLUTNING & SISSELA KYLE

Sissela avslutar dagen. Nu ar det dags att knyta ihop sacken. En kortare reflektion om dagens innehall men
framfor allt om vad vi bér ta med oss hem.

MER INFO & BILJETTER PA: STORAINSPIRATIONSDAGEN.SE




STORA
INSPIRATIONS-
DAGEN BELGINA DINA MEDARBETARE,
BJUD IN DINA KUNDER ELLER
UNNA DIG SJALV ETT

TURNEPLAN 2024 - SAVE THE DATES INSPI RERAND'E
6/S USTERSUND 7/5 SUNDSVALL 13/5 MALM@ SEMINARIUM
14/5 GGTEBORG 15/5 VAXJD 17/SVISBY 21/5 LULEA

22/SUMEA 24/5 STOCKHOLM 27/5 GAVLE 11/11 KALMAR X
13/11 JONKOPING 14/11LINKOPING 18/11MALMO 19/11GOTEBORG ISI.JI%EEK'I{.I%fu 25'}1 1
22/11STOCKHOLM 25/11VASTERAS 27/110REBRO 29/11UPPSALA

VAD DU KAN FORVANTA DIG UNDER Atib?gijgriktht:t
STORA INSPIRATIONSDAGEN Vaga vara dig sialv

Halsa & traning
Konsten att fatta bra beslut
Mental styrketréning
Teambuildig & medarbetarskap
Optimera din hjarna
Arbetsgladje & motivation
Svensk och osvensk mentalitet
Kommunikation och bemétande
Férdomar och respekt

VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW! R i

Ett fartfyllt, roligt, explosivt, spannande och inspirerande
evenemang. En dag langt utdver det vanliga med
Sveriges absolut basta forelasare kombinerat med musik,
DJ. specialeffekter, dverraskningar mm. Edutainment
(education + entertainment) och kompetensutveckling nar
den ar som allra, allra bast. For att du och ditt team ska
vaxa som individer och arbetsgrupp.

EN GRATIS!
STORA INSPIRATIONSDAGEN — OSCARSTEATERN 29/112023 BB ETARRS

Anmaélan kan goras portofritt pa denna svarstalong, www.storainspirationsdagen.se,
per telefon 08-663 06 80 eller per mail; bokningar@ekvilibrium.se
PORTO

BETALT
Jagvillboka st platsertill styckpriset 3 995 SEK exkl. moms. | priset ingér lattare lunch,

for- och eftermiddagskaffe med dopp, DJ, happenings och utlottning av fina priser.

N Svarsforsandelse
KONTAKTPERSON FORETAG

Kundnummer 20526790
133 20 SALTSJIOBADEN

ADRESS TELEFON & E-POST

Vi vill bestélla av- och ombokningsskydd. Pris 495 kr pp exkl.moms. Blir du eller nagon néra anhérig akut sjuk kan du avboka eventet och fa pengarna
tillbaka. Ett giltigt l&karintyg krévs for att avboka. Vid férhinder kan du kostnadsfritt boka om eventet fram till 4 veckor fére eventdatumet. Du kan aven
kostnadsfritt 6verlata platsen till en kollega. For fullstdndiga avbokningsregler vanligen se www.storainspirationsdagen.se.

Faktura och biljetter skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.
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