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09:00-16:00 VAVEN



STOR.
INSPIRATIONS-
DAGEN

2 995 SEK

EXKL. MOMS PER PERSON
| priset ingar lattlunch,
kaffe, loungeband,

DJ, happenings.
utlottning mm.

ANN WESTIN © KONFERNCIER OCH STAND-UP

KOMIKER

Hon har flera gédnger blivit vald till Sveriges roligaste kvinnal Ann ar dven Sveriges absolut roligaste
konferencier och flera av vara deltagare gav henne betyget 6 av 5 méjligal Med sin timing och sitt
obetalbara kroppssprak i hundraprocentig symbios &r Ann ett komiskt geni. Galen men oemotstandlig
kommer hon i dag presentera vara foreldsare. Hennes traffsdkra kommentarer slar knock-out pa oss
fran forsta stund!

ARI RIABACKE & KONSTEN ATT FATTA BRA (OCH SVARA) BESLUT

FORELASARE OCH FIL DR | RISK- & BESLUTSANALYS

Har kommer vi tas med pé& en hisnande upptécktsfard nar det galler att fatta beslut. Vad &r det som
styr oss till framgang, lycka eller olycka, rikedom eller fattigdom? Varfor fattar vi fel beslut? Genom en
stundom provocerande analys kommer han férhoppningsvis hoja var insikt och medvetandegrad nar
det galler beslutsfattning. Hans bok Beslutspyramiderna blev nominerad till &rets HR-bok av Personal
& Ledarskap och han har dven blivit nominerad till Arets Talare.

10:00-10:30 "Bdsta personaldagen vi varit pa - allt var bara outstanding.

Fdreldsarna, maten, logistiken - Wow! Stora Inspirationsdagen

KAFFE/TE&FRALLA oo woemsermmometsow

MARIE-LOUISE

10301125
ALEXANDRA PASCALIDOU © LIVET BURJAR UTANFUR DIN KOMFORTZON

JOURNALIST, PROGRAMLEDARE, FORFATTARE OCH SKADESPELARE

Det &r nar du vagar ta dig utanfor din komfortzon som det bérjar hdnda saker. Att vilja, att vaga och att
go6ra. Om att bli den man innerst inne ar och skapa mer liv i livet. Om konsten att bli sin egen lyckas
smed och forverkliga drdmmar och idéer. Om att passera stdngda dorrar och finna kraften, kreativiteten
och kamplusten. Det hér ar en féreldsning om inspiration som landar i sex forutsattningar for Succé!

“Mycket trevlig och givande dag! Ménga skratt
och mycket tankvart. Nu har jag mycket positiva
saker att diskutera med min grupp — tack!”

JOHAN



SUSANNE PETTERSSON & ARBETSGLADJE OCH FRAMGANGSRIKA TEAM

FORELASARE, COACH & FORFATTARE

Foreldsningen handlar om att skapa gladje och effektivitet pa arbetsplatsen, i teamet och i laget! Ni
kommer fa konkreta verktyg for hur ni tillsammans kan agera for att fa alla att méa och prestera bra
tillsammans. Susanne Pettersson har 25 ars erfarenhet av att utveckla individer, team och organisa-
tioner till framgang. Sammanfattat &r hennes uppdrag att géra andra manniskor till hjéltar, att bidra till
andras framgang. Hon &r &ven verksam som mental coach fér manga av Sveriges elitidrottare och lag,
tex Malmo Redhawks. 2018 fick hon det prestigefylida priset Arets Kvinnliga talare.

LUNCH | « % NU LADDAR VI OM! * *

Suget att f& métas pé riktigt har aldrig varit stérre samtidigt som pandemin
ritat om kartan for hur vi kommer jobba framdver. Det kommer handla en hel del
om framtidens arbetsplatser med hybrid/distansarbetets for- och nackdelar.
Valkommen till en superinspirerande dag full av klokskap, skratt och aha-
upplevelser. Det ar rusning efter biljetterna s& boka din plats i tid.

UTLOTTNING Nu kor i

13:30-14:30

FREDRIK LINDSTROM © SVENSK OCH OSVENSK MENTALITET

PROGRAMLEDARE, DOKTORAND | NORDISKA SPRAK & TV-PERSONLIGHET

Forelasningen handlar om den den svenska mentaliteten, dess varderingar, vardagsbekénnelser,
Overraskande jamfoérelser och analyser av det politiskt korrekta. Hur uppfattar vi oss sjalva och hur
uppfattas vi av andra? Om hamningar, daligt sjalvfortroende, gransoverskridande kommunikation
och uppfinningsrikedom. En vansinnigt rolig férelasning av Fredrik Lindstrom.

KAFFE/TE & DOPP

€
OLOF RGHLANDER © NU GAR VI TILLBAKA TILL FRAMTIDEN

MENTAL TRANARE, FORFATTARE & TANKARE

Om mental styrketraning och njutarbetning. Nu kommer den sexfaldigt prisbel6nte talaren Olof
Réhlander med sin NYA féreldsning om mental styrketraning och hur vi ska fa mer gladje pa
jobbet. Med den senaste evidensbaserade motivationsforskningen som grund levererar Olof en
rad tankvardheter om hur vi ska ma battre bade privat och pa jobbet nar vi nu atervander efter
pandemin. Vad hander med motivationen om vi aldrig tréffas pa riktigt? Hur ser framtidens ar-
betsplats ut? Har far vi konkreta verktyg for att sakerstalla arbetsgladje och bra resultat Manga
skratt och aha-upplevelser utlovas!

15:55-16:00

AVSLUTNING MED ANN WESTIN

VAVLA

_lell MER INFO & BILJETTER PA: STORAINSPIRATIONSDAGEN.SE



TILL KONTORETS

PERSONAL- OCH

UTBILDNINGSANSVARIG

STORA
A GER BELGNA DINA MEDARBETARE,
DAGEN BJUD IN DINA KUNDER ELLER

UNNA DIG SJALV ETT

.. .. INSPIRERANDE
8/5 VISBY / 10/5 OREBRO / 11/5 GOTEBORG
12/5 LINKOPING < 20/35 STOBKHOLM S E M I NA R I U M !
23/5 UMEA / 24/5 LULEA

VAD DU KAN FORVANTA DIG UNDER DAGENS AMNEN
STORA INSPIRATIONSDAGEN | UMEA 23/5

Ett evenemang som &r fartfyllt, roligt, explosivt, spannande Personligt ledarskap
och inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare Njutarbeta
kombinerat med musik, DJ, specialeffekter, dverraskningar Att ldmna sin komfortzon
mm. Det bidrar till att skapa en dag langt utover det Mental styrketraning
vanliga. Edutainment (education + entertainment) och Framgangsfaktorer
kompetensutveckling nar den &r som allra, allra bast. Tankens kraft

Konsten att fatta bra beslut
VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW! e i
vensk och osvensk mentalitet
Arbetsgladje och framgangsrika team
Nu gar vi tillbaka till framtiden
Mastarklass & teamwork

) : EN GRATIS!
ANMALAN: STORA INSPIRATIONSDAGEN — UMEA 23/5 2022 JIEETLA

Anmaélan kan goéras portofritt pa denna svarstalong, www.storainspirationsdagen.se,
per telefon 08-663 06 80, fax 08-663 06 98 eller per mail; bokningar@ekvilibrium.se
PORTO

BETALT
Jagvillbestalla st platsertill styckpriset 2 995 SEK exkl. moms. | priset ingér lattlunch, for- och

eftermiddagskaffe med dopp, DJ, utlottning av fina priser m m.

Svarsforsandelse

KONTAKTPERSON FORETAG

Kundnummer 20526790

133 20 SALTSIOBADEN
ADRESS TELEFON & E-POST

Vi vill bestalla av- och ombokningskydd. Pris 199 kr pp exkl.moms. Blir du, en kollega eller ndgon nara anhérig akut sjuk kan du avboka eventet
och fa pengarna tillbaka. Ett giltigt 1akarintyg kravs for att avboka seminariet ar. Vid forhinder kan du kostnadsfritt boka om eventet fram till 4 veckor fére
eventdatumet. Du kan &ven kostnadsfritt dverlata platsen till en kollega. For fullstdndiga avbokningsregler vanligen se www.storainspirationsdagen.se

Bekraftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.

Ekvilibrium férbehéller sig ratten att vid oférutsedda handelser &ndra i programmet. Copyright © 2021 Ekvilibrium talarférmedling AB. All rights reserved.
AVS.: 21Grams, Box 43, 121 25 Stockholm. Returadress: Ekvilibrium Talarfsrmedling AB | Seglarvillan / KSSS | Hotellvagen 7 | 133 35 Saltsjbaden




