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VAD KAN MAN FORVANTA SI6?

Ett evenemang som ar fartfyllt, roligt, explosivt, spannande och

STORA
INSPIRATIONS-
DAGEN

inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare kombinerat med musik,
DJ, specialeffekter, overraskningar mm. Det bidrar till att skapa en dag
langt utover det vanliga. Edutainment (education + entertainment) och
kompetensutveckling nar det ar som allra, allra bast. For att du och ditt
team ska vaxa som individer och arbetsgrupp.

VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW!

TILDE DE PAULA  KONFERENCIER

Tilde de Paula ar en av vara mest rutinerade och folkara TV-personligheter. | grunden ar hon
Jjournalist och Tilde syns i TV-rutan som programledare i bl a Nyhetsmorgon, Let’s Dance, Hela
Sverige Bakar, Sparlost och Nar & Fjarran. Tilde kom som flykting fran Chile som ettaring. Detta har
starkt bidragit till hennes sociala patos vilket marks tydligt i hennes forfattarskap. Hon har skrivit en
rad kronikor samt bockerna Gummimammor, plastpappor och bonusbarn: Handbok for styvforaldrar,
och nu senast Tiden laker inga sar. Hon ar traffsaker och staller garna de dar fragorna som vi undrar
over men kanske inte alltid vill stalla. Nu kommer hon forgylla var dag med mycket varme, charm
och energi.

MANS MOLLER  HUR FAR MAN IHOP LIVET NAR ALLT RUNT OMKRING RASAR?

En bejublad férelasning om humor, stress och konsten att fa ihop livet aven nar det blaser snalt.
Hur skapar vi balans mellan arbete och privatliv i var vardag. Hur kan vi minska stressen nar vi
drabbas av personliga kriser samtidigt som man forvantas prestera pa topp i arbetslivet? Vad gor man
nar allt "gatt at helvete”. Mans Maller ar en av Sveriges mest framtradande komiker och en suveran
forelasare. Det har ar en vansinnigt rolig forelasning dar du kommer skratta hejdlost men du kommer
aven fa massor med handfasta tips och rad om hur du kan fa ihop din vardag aven nar det krisar.

MOUNA ESMAEILZADEH + JAMADULEVAUTI 150 AR

Mouna Esmaeilzadeh ar lakare, neuroforskare och entreprendr. Med svenska folket ar hon Doktor
Mouna fran TV’s morgonsoffa och hennes sommarprat blev mycket uppmarksammat. Félj med pa

en hapnandsvackande forelasning dar vi glantar pa dorren till framtiden - det ar spannande, hisnande,
men ocksd aningen skrammande. Hon mélar upp en ny framtid, utan sjukdomar och fattigdom. Allt
finns i vara gener och med hjalp av robotar, artificiell intelligens och genetiska saxar kan vi klippa och
klistra och ta bort ord som "cancer” och "aldrande”. Hon ar 6vertygad om att det ar fullt mojligt att
du och jag kan bli minst 150 &r - om vi vill. Vad ger det oss for nya majligheter - och utmaningar? Vad
hander om tekniken hamnar i fel hander? Vad kan du géra redan nu for att anpassa dig? Valkommen -
framtiden ar har!

PAR "HUDIK™ JOHANSSON e MOJLIBHETERNA- ALLT AR MOJLIGT

I huvudet pa en normalstord - att bli sedd, behovd och tagen i ansprak. Med ratt naring kan alla
individer fas att blomstra. Par Johansson bildade Glada Hudikteatern, en teatergrupp av normal- och
utvecklingsstorda. Starten var trog for Glada Hudiks forestallning Elvis och bara 70 biljetter saldes till
premiaren. Besvikelsen vandes till succé och nu har de salt over 100.000 biljetter. De har framtratt
pa Broadway i New York, satt upp succémusikalen Trollkarlen fran Oz och spelat in kritikerrosade
langfilmen Hur manga lingon finns det i varlden? Hur har han burit sig at? Hur har hans ledarskap
sett ut? Kort och gott — hur lyckades han? Det har ar en forelasning som tanjer pa granserna, trotsar
fordomar, tror pa manniskor och ger dem en chans att utveckloas. Han ar flerfaldigt belonad bade som
ledare och talare. Som tack for detta fick han 2017 mottaga Arets talare 2017 - Hederspriset.

MER INFO OM FORELASARNA OCH VAD DE PRATAR OM

| priset ingér for- och eftermiddagskaffe med dopp, en l4ttare lunch, DJ, deltagande i utlottning av fina priser, loungeband, afterwork med vin
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MOTIVATION
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JONAS GARDELL « UTANFORSKAP 0CH SUALVFORTROENDE

Nu med nyskrivet material till Stora Inspirationsdagen. Jonas Gardell - forfattare, dramatiker, komiker
och artist. Mannen med fler talanger an en schweizisk fallkniv. Ingen kan som Jonas beskriva kanslor med
sadan frenesi. Han balanserar pa ytterlighetens kant - ilska, sorg, gladje och inte minst glodande karlek.
Han lagger fokus pa marginaliserade manniskor i utanforskap. Han forsvarar de svaga och kampar for
deras manskliga rattigheter. Hans triologi Torka inte tarar utan handskar har rosats av pressen. Han har
utnamnts till Teologie Hedersdoktor vid Lunds Universitet och Medicine Hedersdoktor vid Linkopings
Universitet och nu senast vid Abo Akademi. En estradér trader scen med stor skarpa, stollighet och

mycket hjarta.

RENATA CHLUMSKA SATTAMAL OCH HANTERA FORANDRINGAR

Magnetiska mal. Det handlar om att utmana sig sjalv och vilja tillrackligt mycket for att na sina

mal. Att gora dem magnetiska, men ocksa att vara beredd pa forandringar. Att forbereda sig for
maotet med det ovantade. Renatas styrka som forelasare ligger i hennes formaga att oversatta de
utmaningarna hon sttt infor i sina projekt och koppla ihop dem till de utmaningar och uppforsbackar
vi alla moter pa hemmaplan. Vikten av motiverade medarbetare, kommunikation, 6ppenhet, att
kunna hantera forandringar, méten med det ovantade och att ha magnetiska mél ar bara nagra av
komponenterna till att kunna forverkliga sina idéer. Lyssna pa en ovanlig kvinna med humor, stark

personlighet, mod och mycket energi.

OLOF ROHLANDER  MENTAL STYRKETRANING OCH NJUTARBETNING

Konsten att fa saker att hdnda och samtidigt njuta av livet. Hang med den populare mentala tranaren,

f.d. elitspelaren i bordtennis och store tankaren Olof Rohlander. Lt dig inspireras av hans nya foredrag
dar han staller krispiga fragor och ger sin syn pa vad som krévs for att gé fran tanke till handling och
samtidigt njuta av livet. Foretag som vill nd framgdng maste hela tiden ta sin personal till nasta niva.

Olof lar oss komma vidare. Han kan allt om arbetsgladje, sjalvfortroendetraning, personlig utveckling

och medarbetarskap. Han har en enastdende formaga att fa sin publik att ga hem tanda och uppeppade
pa livets alla mojligheter. Olof &r utan tvekan en av Sveriges mest intressanta forelasare. Han har fatt
urtmirkelsen Arets talare, varit sommarpratare och skrivit flera bocker som samtliga blivit storsaljare!

Nu ar han tillbaka pa var Inspirationsdag for att lara oss hur vi lyckas och finner valbefinnande i vér tillvaro!

MAGNUS HELGESSON MASTARKLASS OCH TEAMWORK

Magnus Helgesson ar entreprendren som pa kort tid har blivit en av Sveriges mest efterfragade tala-
re. 23 &r gammal startade han den forsta Harry - restaurangen. | dag finns over 40 restauranger och
kedjan omsatter 700 miljoner kronor. Det handlar i grunden om kérlek och passion infor det du gor
och att aldrig ge upp. Framgangsreceptet? Att fa sin personal att ma bra! "N&jda medarbetare ger
fler kunder och det ger stélar. Allt ska vara enkelt” - som Magnus sjalv uttrycker det. Grundfilosofin
ar att a||t handlar om manskliga behov och drivkrafter. Han har blivit nominerad till de prestigefulla
prisen Arets VD, Arets Inspirator samt Arets Talare! En bejublad och underhéllande forelasmng om
team, ledarskap, och personligt ansvar. Det har ar en riktig omskakande och motiverande energi-

forelasning!

» www.storainspirationsdagen.se

ingel (alt alkoholfritt), Gverraskningar m m.
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Under varen har vi varit runt med Inspirationsdagar i ett flertal
svenska stader. Det var utsilda hus pa samtliga orter. Vi blev
rosade med staende ovationer, skrattsalvor och jubel som aldrig

ville ta slut. Stora Inspirationsdagen pa Konserthuset i Stockholm
salde slut 1700 platser pa rekordtid - vi raknar med samma
rusning nu! Boka din plats i tid!
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ANMALAN // STORA INSPIRATIONSDAGEN OSCARSTEATERN 23/11 2018

Anmilan kan géras portofritt pa denna svarstalong, per telefon 08-663 06 80, fax 08-663 06 98

eller per mail; bokningar@ekvilibrium.se

EN GRATIS -

Jagvillbestdlla___ st platser a 3.495 SEK exkl. moms. | priset ingdr lattlunch, for- och eftermiddagskaffe| e/ 6, BETALA BETALT

med dopp, loungeband, DJ, happenings, utlottning av fina priser, AW med bubbel, mingel m m. FOR 5!

KONTAKTPERSON FORETAG Svarsforsandelse
Kundnummer 20526790
13320 SALTSJOBADEN

ADRESS TELEFON &E-POST

Vi vill bestalla av- och ombokningskycld. Pris 249 kr pp exkl.moms. Blir du, en kollega eller ndgon néra anhdrig akut sjuk kan du avboka eventet och fa pengarna tillbaka.
Det som kravs for att avboka seminariet r ett giltigt lakarintyg. Vid forhinder kan du kostnadsfritt boka om eventet fram till 4 veckor fére eventdatumet. Du kan aven kostnadsfritt éverlata platsen till en kollega.
For fullstandiga avbokningsregler vanligen se www.talarformedlingen.se.

Bekraftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.

Ekvilibrium forbehdller sig ratten att vid oftrutsedda handelser dndra i programmet. Copyright © 2018 Ekvilibrium talarformediing AB. All rights reserved. % @ @
AVS.: 21Grams, Box 43, 12125 Stockholm. Returadress: Ekvilibrium Talarformedling AB | Seglarvillan / KSSS | Hotellvagen 7 [133 35 Saltsjobaden



