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PETRAMEDE o KONFERENCIER

SKADESPELARE, KOMIKER & PROGRAMLEDARE

Hon &r en lysande programledare och dartill estradér. | dag kommer hon lotsa 0ss genom
forelasningarnas klokskap och humoristiska skar. Petra har lett ett antal stora TV-galor genom
aren som Melodifestivalen, QX-galan, Kristallen och Vérldens Barn samt varit julvard i SVT.

Som sk&despelare kan vi bland annat se Petra i den prisade barn- och ungdomsserien

Familien Rysberg och som en av huvudrollerna i den hyllade dramaserien Bonusfamilien pa SVT.

OLOF ROHLANDER & BRA AR DET NYA BAST

MENTAL TRANARE, FORFATTARE & TANKARE

Nu kommer den sexfaldigt prisbeldnte talaren Olof Réhlander med sin NYA férelasning om
mental styrketréaning och hur vi ska f& mer gladje pa jobbet. Med den senaste evidensbaserade
motivationsforskningen som grund levererar Olof en rad tdnkvardheter om hur vi ska ma béattre
bade privat och pa jobbet. Har far vi konkreta verktyg for att sakerstalla bade arbetsglédje och
bra resultat. Manga skratt och aha-upplevelser utlovas!

.

"Bdsta personaldagen vi varit pd - allt var bara outstanding.

K AFFE & TE MED DUPP Foreldsarna, maten, logistiken - Wow! Stora Inspirationsdagen

ger verkligen skdl fér namnet - Stort!”

MARIE-LOUISE
10:15-11:00

ANDERS HANSEN © HJARNSTARK - HUR MOTION STARKER DIN HJARNA

OVERLAKARE | PSYKIATRI, CIV.EKONOM & FORFATTARE

Vill du bli mer stresstélig, ma battre, férbattra ditt minne och bli mer kreativ och intelligent? Den moderna hjarn-
forskningen visar att motion och tréaning far fullstandigt ofattbara effekter pa hjarnan. Vi far konkreta tips pa hur
vi ska rora pa oss for att fa de positiva effekterna - som ar s& omfattande att man faktiskt kan kalla dem fér en
mental uppgradering. Hans bejublade sommarprat toppar arets poddlista. Under den har spdnnande forelés-
ningen, som bygger p4 Anders bok Hjérnstark, |ar du dig hur du ska géra for att lagga in din mentala évervéxel!

JANNE BYLUND & SAFAR NI KUL PA JOBBET

FILMREGISSOR, FORFATTARE & FORELASARE

Det ar viktigt att ha kul pa jobbet. Du har hort det forut, men det tal att upprepas. Arbetsplatser

dar personalen trivs och har roligt fungerar battre och &r mer I6nsamma. Det handlar om att skapa
sjalvfortroende, trygghet och berém men ocksé om teambuilding. En hysteriskt rolig férelasning om hur
man skapar en effektivare och roligare arbetsmiljo.

LUNCH




VANEESY )\

SUSANNE PETTERSSON © ARBETSGLADJE OCH FRAMGANGSRIKA TEAM

FORELASARE, COACH & FORFATTARE

Forelasningen handlar om att skapa gladje och effektivitet pa arbetsplatsen, i teamet och i laget. Ni
kommer fa konkreta verktyg fér hur ni tillsammans kan agera for att f& alla att ma och prestera bra
tillsammans. Susanne Pettersson har 25 ars erfarenhet av att utveckla individer, team och organisa-
tioner till framgéng. Sammanfattat ar hennes uppdrag att géra andra manniskor till hjéltar, att bidra till
andras framgang. Hon ar aven verksam som mental coach féor manga av Sveriges elitidrottare och lag,
tex Malmé Redhawks. 2018 fick hon det prestigefyllda priset Arets Kvinnliga talare.

m “Mycket trevlig och givande dag! Manga skratt

och mycket ténkvdrt. Nu har jag mycket positiva

UTLUTTNING saker att diskutera med min grupp — tack!”

m JOHAN
JONAS GARDELL © OM UTANFORSKAP OCH SJALVFORTROENDE

FORFATTARE, ARTIST, KOMIKER & HEDERSDOKTOR

Jonas Gardell - mannen med fler talanger an en schweizisk fallkniv. Ingen kan som Jonas beskriva
kanslor med s&dan frenesi. Han férsvarar de svaga och kémpar for deras ménskliga rattigheter.
Hans triologi Torka inte tarar utan handskar har rosats av pressen. Nu ar Jonas aktuell med den
hyllade showen Queen of f*cking everything. Han har utnéamnts till Teologie Hedersdoktor vid Lunds
Universitet och Medicine Hedersdoktor vid Linképings Universitet och nu senast vid Abo Akademi.
En estradér tréder scen med stor skarpa, stollighet och mycket hjarta.

14551435 « % UTSALT PA REKORDTID * +
KAFFE & TE Under de senaste aren har vi turnérat med Inspirationsdagar runt

om i hela landet med utsalda hus pa alla orter. Vi har blivit rosade
med stdende ovationer, skrattsalvor och jubel som aldrig ville ta slut.
ANNIE SEEL © VAGRA JANTE - BLIDITT BASTA JAG

Det brukar vara rusning efter biljetterna - boka din plats i tid!
MARKNADSEKONOM, REKLAMARE, RALLYPRINSESSA OCH MOTIVATIONSTALARE

En av varldens mest framgangsrika kvinnliga tavlingsférare som bl.a. har kért Dakarrallyt och blivit
varldsmastarinna pa MC i Okenrallyt. Annie Seel forelaser om vikten av att ha mod att ta steget, att
sluta tdnka Jante utan att vaga bli bast. Hon talar om att satta mal, identifiera sina egna drivkrafter,
att bygga team och vad som skiljer misslyckanden fran framgéngar. Annie Seel har ett annorlunda
motto: “Ingen minns en fegis - man maste vaga.”

KRISTIAN LUUK > HITTA DIN GREJ

KOMIKER & PROGRAMLEDARE

Kristian vill fa publiken att tanka till och ké&nna efter vad de egentligen tycker ar roligt, for det ar oftast det
som man blir bra pa. Han gick pa Handelshdgskolan och skulle bli civiliekonom men busringde istallet till
Jarl Kulle och sa bajs och la péa luren. Vad hande sen och varfoér? Vad ar ditt livsmal? Varfor lagger vi mer tid
pa att fundera vilken klockradio vi vill ha &n att tanka igenom livets stora fragor? En inspirationsférelasning
med mycket igenkanning och skratt men som ocksa manar till eftertanke.

5
AVSLUTNING: AFTER WORK & MINGEL

Petra avslutar och efter det kan ni summera dagen tillsammans med era kollegor och kunder.
Efter forelasningarna serveras bubbel i Guldfoajén till jazziga toner fran vart husband Avenue.

_W//Il MER INFO & BILJETTER PA: STORAINSPIRATIONSDAGEN.SE
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PERSONAL- OCH

UTBILDNINGSANSVARIG

L&t gérna programmet cirkulera pé arbetsplatsen

STORA
INSPIRATIONS- BELGNA DINA MEDARBETARE,

DAGEN BJUD IN DINA KUNDER ELLER
UNNA DIG SJALV ETT

11/5 VISBY / 12/5 LINKOPING / 13/5 GOTEBORG I N s PI RE RAN D E
14/5 MALMO / 18/5 VASTERAS / 19/5 GREBRO S E M I NA R I U M !

26/5 UMEA / 27/5 LULEA / 29/5 STOCKHOLM

VAD DU KAN FORVANTA DIG UNDER ISDT‘}]%EKNHSUmNZ';N/S

STORA INSPIRATIONSDAGEN

Ett evenemang som &r fartfyllt, roligt, explosivt, spannande
och inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare
kombinerat med musik, DJ, specialeffekter, overraskningar
mm. Det bidrar till att skapa en dag langt utover det
vanliga. Edutainment (education + entertainment) och
kompetensutveckling nar den &r som allra, allra bast.

Personligt ledarskap
Framgangsfaktorer
Ha kul pa jobbet
Konsten att satta mal
Mental tréning
Utanforskap och sjalvfortroende
Hitta din grej
Framgangsrika team
. Bra &r det nya bast
VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW! Hjarnstark - hur motion starker din hjarna
Peak performance
Arbetsgladje
Vagra Jante - bli ditt basta jag z

) EN GRATIS!
ANMALAN: STORA INSPIRATIONSDAGEN — USCARSTEATERN 23/8  (iidasas

Anmaélan kan goéras portofritt pa denna svarstalong, www.storainspirationsdagen.se,
per telefon 08-663 06 80, fax 08-663 06 98 eller per mail; bokningar@ekvilibrium.se
PORTO

BETALT
Jagvillboka st platsertill styckpriset 3 495 SEK exkl. moms. | priset ingér lattlunch, fér- och

eftermiddagskaffe med dopp, loungeband, DJ, happenings, utlottning av fina priser, AW med bubbel, mingel m m.

Svarsforsandelse

Kundnummer 20526790

KONTAKT FORETAG

133 20 SALTSIOBADEN
ADRESS TELEFON & E-POST

Vi vill bestélla av- och ombokningsskydd. Pris 199 kr pp exkl.moms. Blir du, en kollega eller nagon néra anhdrig akut sjuk kan du avboka eventet och fa
pengarna tillbaka. Ett giltigt 1akarintyg kravs for att avboka seminariet. Vid férhinder kan du kostnadsfritt boka om eventet fram till 4 veckor fére eventdatumet.
Du kan aven kostnadsfritt dverlata platsen till en kollega. For fullstdndiga avbokningsregler vanligen se www.storainspirationsdagen.se.

Faktura och biljetter skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.
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