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ARETS STORA PERSONALDAG!

- OM DRIVKRAFT, TEAMWORK & ARBETSGLADJE
FOR HELA ARBETSGRUPPEN
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OREBRO

H_jalmar Bergman Teatern

kl. 09:00-16:00

JANNEANDERSSON - AVENUE  ANNIESEEL

Om att bygga vinnande lag Loungeband Sluta tank Jante - Vaga bli ditt basta jag!
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SARAH DAWN FINER

Konferencier och sang

JONAS GARDELL

Sjalvfortroende och utanforskap

KAYPOLLAK SUSANNE PETTERSSON
Andra dina tankar - Andra ditt liv Arbetsgladje och framgangsrika team
www.storainspirationsdagen.se
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VAD KAN MAN FORVANTA $167

Ett evenemang som ar fartfyllt, roligt, explosivt, spannande och
inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare kombinerat med musik,
DJ, specialeffekter, overraskningar mm. Det bidrar till att skapa en dag
langt utover det vanliga. Edutainment (education + entertainment) och
kompetensutveckling nar den ar som allra, allra bast. For att du och ditt
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team ska vaxa som individer och arbetsgrupp.

VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW!

| priset ingdr for- och eftermiddagskaffe med dopp, en lattare lunch,
deltagande i utlottning av fina priser, dverraskningar mm.

KAY POLLAK « /ANDRADINATANKAR - ANDRA DITT LIV

| drygt 25 ar har Kay forelast om Att valja gladje och Vaxa genom maten. Mer an 500 000
svenskar har hort Kay Pollak forelasa. Nu kommer en utveckling av dessa forelasningar som
belyser hur vara tankar paverkar vara liv och hur vi har mojlighet att styra vara tankar i ratt
riktning. Valet ar ditt! Har kommer du fa konkreta verktyg till att lyfta klimatet pa arbetsplatsen
och forbattra relationerna i arbetsgruppen séval som dar hemma. Det behovs ingen narmare
presentation — han ar en mastare!

JANNE ANDERSSON [ HUVUDET PA JANNE - OM ATT BYGGA VINNANDE LAG

Han har gjort braksuccé som forbundskapten for herrlandslaget i fotboll. Men vad ar hans
hemligheter? Ett bra lag kannetecknas av att helheten blir sa mycket storre an delarna.
Janne delar med sig av sina tips hur vi bygger riktigt bra team och sina fyra stGttepelare

i sin ledarfilosofi. Tydlighet, delaktighet, prestigeloshet och utvardering. Har kommer en
spannande kanslomanniska med mycket tydligt ledarskap.

SUSANNE PETTERSSON + ARBETSGLADJE OCH FRAMBANGSRIKA TEAM

Forelasningen handlar om att skapa gladje och effektivitet pa arbetsplatsen, i teamet och i
laget! Att fa manniskor med olika viljor, personligheter och kompetenser att dra at samma hall
med gladje ar en konst. Ni kommer fa konkreta verktyg for hur ni tillsammans kan agera for

att f3 alla att ma och prestera bra tillsammans. Susanne har 25 ars erfarenhet av att utveckla
individer, team och organisationer till framgang, kraft och balans. Sammanfattat ar hennes
uppdrag att géra andra manniskor till hjaltar, att bidra till andras framgang. Hon ar aven
verksam som idrottspsykologisk radgivare och mental coach for manga av Sveriges elitidrottare
och lag, tex Malmé Redhoawks. Susanne ar en mycket efterfragad och hyllad forelasare och fick
det prestigefyllda priset Arets Kvinnliga talare 2018.

MER INFO OM FORELASARNA OCH VAD DE PRATAR OM
| priset ingdr for- och eftermiddagskaffe med dopp, en lattare lunch, DJ, mingel
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MOTIVATION
PERSONLIG UTVECKLING
& LAGKANSLA

JONAS GARDELL  UTANFORSKAP 0CH SUALVFORTROENDE

Nu med nyskrivet material till Stora Inspirationsdagen. Jonas Gardell - forfattare, dramatiker,
komiker och artist. Mannen med fler talanger an en schweizisk fallkniv. Ingen kan som Jonas

beskriva kanslor med sadan frenesi. Han balanserar pa ytterlighetens kant - ilska, sorg, gladje
och inte minst glodande karlek. Han lagger fokus pa marginaliserade manniskor i utanforskap.
Han forsvarar de svaga och kampar for deras manskliga rattigheter. Hans triologi Torka inte
tarar utan handskar har rosats av pressen. Nu ar Jonas aktuell med den hyllade showen Queen
of f'cking everything. Han har utnamnts till Teologie Hedersdoktor vid Lunds Universitet och
Medicine Hedersdoktor vid Linkopings Universitet och nu senast vid Abo Akademi. En estraddr
trader scen med stor skarpa, stollighet och mycket hjarta.

SARAH DAWN FINER « KONFERENCIER 0CH SANG

Sarah Dawn Finer ar en av Sveriges framsta artister. En allkonstnar med stor rost, vars musik och
framtradanden ofta berér pa djupet. Hon har en gudabenddad rost och personlighet som far
luften att vibrera av kanslor. Hennes spontana och positiva attityd till musiken och livet har fatt
svenskarna att ta henne till sina hjartan. Sarah ar varm, rolig och alskar utmaningar. Hon har
fatt hogsta betyg bade som skadespelerska och som programledare. Hennes sangframtradande och
karaktar Lynda Woodruff gjorde stor succé for Gver 200 miljoner tittare i Eurovision Song Contest
nar Sverige arrangerade tavlingen. Hon ar aven myket uppskattad som programledare for 53 ska det
lata. Vi ar mycket stolta att fa presentera denna multibegavning som konferencier pa arets upplaga
av Stora Inspirationsdagen.

ANNIE SEEL « VAGRAJANTE- OMATT BLI DITT BASTA JAG

En av varldens mest framgangsrika kvinnliga tavlingsforare, som bl.a.har kort Dakarrallyt och
blivit varldsmastarinna pa MC i ékenrallyt. Annie Seel forelaser om vikten av att ha mod att ta
steget, att sluta tanka Jante och att vaga bli bast. Hon talar om att satta mal, identifiera sina
egna drivkrafter, att bygga team och se vad som skiljer misslyckanden fran framgangar. Annie
Seel har ett annorlunda motto: "Ingen minns en fegis — man maste vaga.” Annie ar utbildad
marknadsekonom, har jobbat framgéngsrikt pa flera stora foretag samt har startat och drivit en

reklambyrd. Det har ar en forelasning om att ingenting &r omgjligt...om man bara vill tillrackligt
mycket!

» www.storainspirationsdagen.se

tilltugg, deltagande i utlottning av fina priser, loungeband, Gverraskningar m m.
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"Basta personaldagen vi varit pa
- allt var bara outstanding.
Férelasarna, maten, logistiken - Wow!
Stora inspirationsdagen ger verkligen skal
for namnet - Stort!”

MARIE-LOUISE
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INSPIRERANDE SEMINARIUM!
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"Mycket trevlig och givande dag!
Manga skratt och mycket tdnkvart.
Nu har jag mycket positiva saker att

diskutera med min grupp - tack!”

DAGENS AMNEN

© Personligt ledarskap
© Att valja gladje
® Bygga vinnande lag

© Att motivera sig sjalv

® Kommunikation for framgéng

@ Andra dina tankar - Andra ditt liv
© Teamwork och peakperformance @ Ta fram modet

@ Arbetsgladje och medarbetarskap @ Sjalvfortroende och utanforskap

O] Vagra Jante - Bli ditt basta jag © Konsten att samarbeta

...........................................................................................
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Under hosten har vi varit runt med Inspirationsdagar i ett flertal
svenska stader. Det var utsalda hus pa samtliga orter. Vi blev
rosade med staende ovationer, skrattsalvor och jubel som aldrig
ville ta slut. Senaste aren har det blivit utsalt snabbt pa vara
personaldagar och manga har blivit utan biljett- vi raknar med
samma rusning nu nar vi kommer till Orebro! Boka din plats i tid!

...........................................................................................
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ANMK[AN Kan goras portofritt pd denna svarstalong, per telefon 08-663 06 80,
fax 08-663 06 98 eller per mail; bokningar@ekvilibrium.se

Jaguillbestilla st platser il STORA INSPIRATIONSDAGEN OREBRO19/52020

EN GRATIS! PORTO

GA 11, BETALA
FOR 10! BETALT

PRIS: 2.995 sek exkl. moms — | priset ingar lattlunch, for- och eftermiddagskaffe med dopp, DJ,

happenings, utlottning av fina priser, loungeband m m.

Svarsforsandelse
A Kundnummer 20526790
KONTAKTPERSON FORETAG 1330 SALTSJOBADEN
ADRESS TELEFON & E-POST

Vi vill bestalla av- och ombokningskydd. Pris 199 kr PP exkl.moms. Blir du, en kollega eller nagon nara anhorig akut sjuk kan du avboka eventet och fa pengarna tillbaka.
Det som kravs for att avboka seminariet ar ett giltigt lakarintyg. Vid forhinder kan du kostnadsfritt boka om eventet fram till 4 veckor fore eventdatumet. Du kan aven kostnadsfritt overlata platsen till en kollega.

For fullstandiga avbokningsregler vanligen se www.talarformedlingen.se

Bekraftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.

Ekvilibrium forbehéller sig rétten att vid oférutsedda handelser andra i programmet. Copyright © 2020 Ekwilibrium Talarformedling AB. All rights reserved.
AVS.: 21Grams, Box 43, 12125 Stockholm. Returadress: Ekvilibrium Talarformedling AB | Seglarvillan / KSSS | Hotellvagen 71133 35 Saltsjobaden



