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VAD KAN MAN FORVANTA $16?

Ett evenemang som ar fartfyllt, roligt, explosivt, spannande och
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inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare kombinerat med musik,
DJ, specialeffekter, overraskningar mm. Det bidrar till att skapa en dag
langt utover det vanliga. Edutainment (education + entertainment) och
kompetensutveckling nar det ar som allra, allra bast. For att du och ditt
team ska vaxa som individer och arbetsgrupp.

VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW!

BABBEN LARSSON +  SMALLAR MAN FAR TA- OM STRESS OCH ORO

Babben ar en artist med bredaste tankbara kompetens och har i manga ar ansetts som Sveriges
roligaste kvinna. Har forelaser hon om varfor det ibland kanns sa daligt fast vi har det sa bra.
Visst ar vi moderna, uppdaterade och superflexibla, men vi slapar ocksa pa bagage som vi

arvt eller borjade packa redan under uppvaxten. Dags att titta pa drivkrafter, egenskaper och
programmeringar som staller till det for oss pa ett omedvetet plan! Ur innehallet: Kan man
branna ut sig pa vad som helst? Hur ser ett negativt tankehjul ut och hur kan jag vanda det?
Hur sallar man bort sént som ar oviktigt och tar energi? Forelasningen innehéller mycket skratt,

men ocksa tillfallen att diskutera och reflektera. Ta den har chansen att lara kanna dig sjalv och
din omgivning lite battre!

FREDRIK LINDSTROM -+ DENMANSKLIGA AKTORN

En odyssé genom den svenska folksjalen pa jakt efter kreativ kommunikation. Fredrik Lindstrom
slog igenom som busringare i SR:s Hassan. Han ar komiker, forfattare, regissor, programledare,
forelasare och doktorand i nordiska sprak. Han ar en gransoverskridare och omgjlig att placera i
ett fack. Detta ar en forelasning om den manskliga faktorn och den svenska mentaliteten, fylld av
igenkanning, vardagsbekannelser, overraskande jamforelser och analyser av det politiskt korrekta.
Om hamningar, daligt sjalvfortroende, kreativ kommunikation och uppfinningsrikedom. Det har
ar edutainment nar den ar som bast. En vansinnigt rolig forelasning av Fredrik Lindstrom.

KLAS HALLBERG * AT LEVA INNAN MAN DOR - CARPE DIEM PA VARMLANDSKA

Klas Hallbergs storhet ligger i att leverera tankvarda sanningar forpackade i en stor portion
humor pa ett satt som ingen annan i Sverige kan. Med sin nya forelasning vill han inte bara
fa oss att leva innan vi dor utan han vill inspirera oss att ta ansvar och vaga gora skillnad i var
vardag. Om att prioritera uppgifterna, gora ratt val och se till att fa saker gjorda helt enkelt.
Sitt inte och vanta pa att livet ska handa utan se till att det hander! Klas &r nominerad
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FORELASNING iy till det prestigefyllda priset Arets inspirator 2018. Det har kan vara det roligaste

foredrag du kommer att fa uppleva och det mest anvandbara.

JORGEN OOM PEAK PERFORMANCE OCH FRAMGANGSFAKTORER

Ratt Mental Installning — ett maste for framgang! Utrustad med humor och pedagogik i
varldsklass lyckas Jorgen - som ingen annan — engagera manniskor till 6kad motivation och
arbetsgladje. Han har statt pa internationella scener och fatt hogsta betyg av ingen mindre an
Bill Clinton. For att gruppen skall vara valfungerande sa borjar man med ett starkt fokus pa det
personliga ansvaret - Ifit’s to be, it’s up to me!

Soren Gyll, foretagsledare, om Jorgen: “Han har intressanta tankar att tillfora vad galler att

starka motivation och skapa hogpresterande team. Fyndigt enkelt och med glimten i gat ger
han bade chefer och medarbetare tankestallare som ar nyttiga for de flesta foretag.”

MER INFO OM FORELASARNA OCH VAD DE PRATAR OM




et M Wt o W 0 e e e s e 0 0 O L,

MOTIVATION
PERSONLIG UTVECKLING
& LAGKNSLA

| priset ingér for- och eftermiddagskaffe med dopp, en lattare lunch,
deltagande i utlottning av fina priser, DJ, loungeband, dverraskningar m m.

MARK LEVENGOOD « 0D OCH MAL | EN FORANDERLIG VARLD

Forfattare, programledare och livsnjutare. Vaga anta utmaningar och vaga satt upp mal for fram-
tiden - men var inte radd att andra pa dem! Aldrig tidigare har varlden forandrats lika fort som
den gor nu. Var samtid bjuder pa stora utmaningar men ocksa enorma chanser. Slutligen ar det
var installning och vart mod som kommer att avgora om vi dansar i baktakt med tillvaron eller om
vi seglar glatt pa forandringens vindar. Med hjarna och hjarta vecklar Mark ut sitt universum for

publiken.

ELAINE EKSVARD + RETORK- SNACKA SNYG6T

Detta ar en modern retorikforelasning som lyfter retoriken fran talarstolen till din vardag.
Vilken konversationsteknik kan gora dig till det sociala geniet och hur far du folk att gilla dig
pa tre minuter? Vill du lara dig nar tystnad ger mer inflytande an det talade ordet? Kunna
genomskada personer som pa enkla satt far dig att gora som de vill? Vill du att andra inte bara
ska lyssna pa dig, utan ockséa gora som du vill? Detta och mycket mer far du lara dig. Malet ar
att du ska léta dig konsten att fa folk att lyssna! Elaine ar forfattare och skriver huvudsakligen
om retorik. Ar det presidentval i USA, riksdagsval i Sverige eller att kungabarnen gifter sig och
TV vill ha experthjalp med synpunkter pa talen, da kallas Elaine in. Idag delar hon med sig av
sina basta rad pa Stora Inspirationsdagen.

MARIKA CARLSSON « KONFERENCIER OCH STAND-UP

Marika Carlsson ar en av de mest glittrande komikerna i dag. Det gér inte att varja sig for detta
energiknippe som pa scenen smittar med sin gladje och entusiasm. Vid tva tillfallen har hon
korats till arets kvinnliga stauppkomiker. Hon har medverkat i ett flertal humorprogram som
bla Parlamentet och ar aven en uppskattad radioprogramledare, forelasare samt skadespelare.
Galen men oemotstandlig kommer hon presentera vara forelasare hela dagen. Hennes
traffsakra kommentarer slar knock-out pé oss fran forsta stund!

> www.storainspirationsdagen.se
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"Bésta personaldagen i varit ps BELONA DINA MEDARBETARE, BJUD IN DINA

- allt var bara outstanding.

R ool i Mdnga skratt och mycket tankvart.
Férelasarna, maten, logistiken = Wow! KUNDER ELLER UNNA DlG SJAL\/ ETT Nua;:g:}tjgr:'r)/:kcet ;2/;;0 s(;rl)(e‘ll'a(:tt

Stora inspirationsdagen ger verkligen skal

- INSPIRERANDE SEMINARIUMI "
PROGRAM /7 29/5 HJALMAR BERGHANTEATERN JTTed oy 2

"Mycket trevlig och givande dag!
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MARK LEVENGOOD KLAS HALLBFRG Under hésten har vi varit runt med Inspirationsdagar i ett flertal
: svenska stader. Det var utsalda hus pa samtliga orter. Vi blev
rosade med staende ovationer, skrattsalvor och jubel som aldrig
ville ta slut. Stora Inspirationsdagen p& Konserthuset i Stockholm
salde slut 1700 platser pé rekordtid - vi raknar med samma
rusning nu! Boka din plats i tid!

0254115 454510

7 BABBENLARSSON KAFFE

12:0543:00 . a 16:00-16:05
LUNCH "2/ ISLUTHING -MARIKA CARLSSON
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ANMR[AN Kan géras portofritt pa denna svarstalong, per telefon 08-663 06 80,
fax 08-663 06 98 eller per mail; bokningar@ekvilibrium.se EN GRATIS! PORTO
GA 11, BETALA BETALT
M FOR 10!
Jag vill bestalla st platser till STURA INSPIRA."““SBAGE“ OREBRO 29/5 2018
PRIS: 2.695 sek exkl. moms — | priset ingér lattlunch, for- och eftermiddagskaffe med dopp,
DJ, happenings, utlottning av fina priser, loungeband m m.
Svarsforsandelse
Kundnummer 20526790
KONTAKTPERSON FORETAG 18320 SALTSJOBADEN

ADRESS TELEFON & E-POST

Bekraftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.

Ni kan avboka er fram till fyra veckor innan kursdag mot en avbokningsavgift- dérefter &r anmalan bindande. Blir du forhindrad att delta kan du kostnadsfritt ¢verldta platsen till en kollega.
For fullstandiga avbokningsregler vanligen se www.talarformedlingen.se. Ekvilibrium forbehaller sig ratten att vid oftrutsedda handelser andra i programmet. Copyright © 2018 Ekvilibrium
talarformedling AB. All rights reserved. AVS.: 21Grams, Box 43, 12125 Stockholm. Returadress: Ekvilibrium Talarformedling AB | Seglarvillan / KSSS | Hotellvagen 7133 35 Saltsjobaden




