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VAD KAN MAN FORVANTA $167

Ett evenemang som ar fartfyllt, roligt, explosivt, spannande och
inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare kombinerat med musik,
DJ, specialeffekter, overraskningar mm. Det bidrar till att skapa en dag
langt utover det vanliga. Edutainment (education + entertainment) och
kompetensutveckling nar den ar som allra, allra bast. For att du och ditt
team ska vaxa som individer och arbetsgrupp.
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VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW!

FREDRIK LINDSTROM  *  SVENSK OCH OSVENSK MENTALITET

Detta ar en forelasning om den svenska mentaliteten, dess varderingar, vardagsbekannelser,
overraskande jamforelser och analyser av det politiskt korrekta. Hur uppfattar vi oss sjalva och hur
uppfattas vi av andra? Om hamningar, daligt sjalvfortroende, gransoverskridande kommunikation
och uppfinningsrikedom. Fredrik Lindstrom slog igenom som busringare i SR:s Hassan. Han ar
komiker, forfattare, regissor, programledare, forelasare och doktorand i nordiska sprak. Det har ar
edutainment nar den ar som bast. En vansinnigt rolig forelasning av Fredrik Lindstrom.

PAOLO ROBERTO LAT ALDRIG RADSLAN BLI STORRE AN NYFIKENHETEN

Anta utmaningarna och gor nagot bra av dem for nu ar det din stund pé jorden! Morgonen efter
att han lagt handskarna pé hyllan startade Paolo sitt forsta foretag och ar idag en méangsidig
entreprendr. Han har insett att han inte var hopplés utan bara dalig pa att ga i skolan. Det har ar
en inspirerande forelasning som uppmanar till handling. Ska du fa nagot gjort maste du gora det!
Bli ditt basta jag - lat inte radslan forlama dig. Paolo Roberto har gatt fran att vara varsting till

att bli svensk och nordisk mastare i taekwondo, ar en av fem svenska man som har boxats om en
VM-titel , ar superentreprenor inom restaurangbranschen, har ett eget matvarumarke och ar idag
en av Sveriges mest salda kokboksforfattare.

CHRISTINA STIELLI «  MOTIVATION OCH ARBETSGLADJE

Alla ska kanna arbetsgladje, ansvar och delaktighet - varje dag! Medarbetarna ar oftast
ett foretags viktigaste konkurrensmedel. Mér inte medarbetarna bra sa mar inte foretaget
bra. Den har forelasningen ar for alla team, arbetslag, foretag och arbetsgrupper som vill ha*===S50
verksamhetens mal i fokus, skapa arbetsgladje och energi. Vi lyfts, inspireras och far konkreta

verktyg for ett battre medarbetarskap pa arbetsplatsen. Vem vill jag vara pa min arbetsplats? Tar

jag sjalv ansvar for det? Hur kan vi trana oss till ett positivt forhallningssatt till det vi moter och

TAI.ARE ¢ & 3 vilka ar fordelarna? Christina har fatt den prestigefyllda utmarkelsen Sveriges basta kvinnliga
& forelasare bade 2014 och 2015. Hennes kunder har under fjolaret gett henne betyget 4,94 av
20148201 5,00. Mot Sveriges i sarklass hetaste forelasare.

ANDERS HANSEN «  HJARNSTARK - HUR MOTION OCH TRANING STARKER DIN HJARNA

Vill du bli mer stresstalig, ma battre, forbattra ditt minne och bli mer kreativ och intelligent?

Den moderna hjarnforskningen visar att motion och traning far fullstandigt ofattbara effekter pa
hjarnan. Vi far konkreta tips pa hur vi ska rora pa oss for att fa de positiva effekterna - som ar sa
omfattande att man faktiskt kan kalla dem for en mental uppgradering. Under den har spannande
forelasningen lar du dig hur du ska gora for att lagga in din Mentala Gvervaxel!
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MOTIVATION
PERSONLIG UTVECKLING
& LAGKANSLA

| priset ingér for- och eftermiddagskaffe med dopp, en lattare lunch,
deltagande i utlottning av fina priser, dverraskningar mm.

BABBEN LARSSON HANTERASTRESS OCH ORO

Babben har i manga ar ansetts som Sveriges roligaste kvinna. Hon ar en artist med bredaste
tankbara kompetens Babben pratar om vikten av att satta upp mal inte bara ijobbet utan

aven for sin egen del. “Att balansera de olika delarna i livet sa bygget inte tippar 6ver, sk||Ja pa
SJalvfortroende och sjalvkansla och att lara sig mer om i vilka olika former stress och oro visar
sina fula trynen”. Hur kanner vi igen signalerna och framfor allt hur hanterar vi stress och oro?
Vilken personlighetstyp ar du och hur kan du minska stressen genom att veta det? Vanta er inte
en dyster forelasning . Det kommer bli prov pa en lysande komik med insiktsfulla rad, manga
aha-upplevelser och framfor allt om vikten att resa sig. Gang pa gang.

PAR "HUDIK” JOHANSSON *  SEMOJLIBHETERNA- ALLT AR MOJLIGT

I huvudet pa en normalstord - att bli sedd, behovd och tagen i ansprak. Med ratt naring kan alla
individer fas att blomstra. Par Johansson bildade Glada Hudikteatern, en teatergrupp av normal-
och utvecklingsstorda. Starten var trog for Glada Hudiks forestallning Elvis och bara 70 biljetter
saldes till premiaren. Besvikelsen vandes till succé och nu har de salt 6ver 100.000 biljetter. De
har framtratt pa Broadway i New York, satt upp succémusikalen Trollkarlen fran Oz och spelat in
kritikerrosade langfilmen Hur manga lingon finns det i varlden? Hur har han burit sig at? Hur har
hans ledarskap sett ut? Kort och gott - hur lyckades han? Det har ar en forelasning som tanjer
pa granserna, trotsar fordomar, tror pa manniskor och ger dem en chans att utvecklas. Han ar
ﬂerFaldlgt belonad béde som ledare och talare. Som tack for detta fick han 2017 ta emot

Arets talare - Hederspriset.

ANNA BLOMBERG «  KONFERENCIER OCH STAND-UP

Anna Blomberg ar kanske Sveriges hetaste konferencier just nu och det kommer bli humor i ett
halsbrytande tempo med hennes bésta imitationer och roligaste karaktarer. Hon ar en mastare pa
just skruvade karaktarer och karikatyrer och har kallats var nya Parnevik. Maria Montazami, Elisabet
Haglund, Lill-Babs och Annie L6of ar bara nagra av hennes briljanta tolkningar. Hon slog igenom
for en bredare publik i TV med programmet Kvarteret Skatan foljt av Starke man. Hon har haft en
egen TV-show i SVT, Anna Blomberg Show, och hennes Youtubeklipp nar miljonvisningar. Spann

fast sakerhetsbaltet for har kommer det ga undan!

» www.storainspirationsdagen.se
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"Bésta personaldogen vi varit ps BELONA DINAMEDARBETARE, BJUD IN DINA "y ebieb och yivand Gel

- allt var bara outstanding.

4 " Ma kratt och mycket tankvart.
Férelasarna, maten, logistiken - Wow! KUNDER ELLER UNNA DlG SJAL\/ ETT Nua:gfj;gr?ny:[et ;Z;;t;a :J"I’(e‘:/'aatt

Stora inspirationsdagen ger verkligen skal 1

ot il INSPIRERANDE SEMINARIUM!
PROGRAM // 15/5 ViXJD DAGENS AMNEN

A 0?:00-09:10 ' @ 12:5013:35 @ Personligt ledarskap ®© Svensk och osvensk mentalitet
7 VALKOMMEN - ANNABLOMBERG %"=,  ANDERS HANSEN

© Teamwork © Hantera stress och oro
09:4040:00 13:3543:45 @® Fighting Spirit © Motivation och arbetsgladje
FREDR|K |_|NDSTROM UTLOTTNWG © Mental traning © Medarbetarskap

© Framgéngsfaktorer © Se mdjligheterna - allt ar mojligt
10:0010:25 13:454:35 ® Hur motion starker hjarnan © Bliditt basta jag

KAFFE L BABBEN LARSSON
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10:2541:15 14:3515:00
PAR "HUDIK" JOHANSSON = KAFFE * UTSAI.T PA REK“RDTID * *

Under éret har vi varit runt med Inspirationsdagar i ett flertal

1:15-12:00 f o 15:00-13:50 svenska stader. Det var utsalda hus pa samtliga orter. Vi blev
PAOLO ROBERTO CHRISTINA STIELLI rosade med staende ovationer, skrattsalvor och jubel som aldrig
ville ta slut. Stora Inspirationsdagen pa Konserthuset i Stockholm
19:0012:50 - 15:50-16:00 salde slut 1700 platser pa rekordtid - vi raknar med samma
[UNCH : AVSLUTNING- ANNA BLOMBERG rusning nar vi nu kommer till Vaxjs! Boka din plats i tid!
- - - - - - - -
ANMK[AN Kan goras portofritt pa denna svarstalong, per telefon 08-663 06 80,
fax 08-663 06 98 eller per mail; bokningar@ekvilibrium.se EN GRATIS! PORTO
GA 11, BETALA BETALT
- FOR 10!
Jagvillbestalla _ stplatser till OTORA INSPIRATIONSDAGEN VAXJO TEATER 10/5 2019
PRIS: 2.995 sek exkl. moms — | priset ingdr lattlunch, for- och eftermiddagskaffe med dopp, DJ, happenings,
utlottning av fina priser, loungeband m m.
Svarsforsandelse
Kundnummer 20526790
KONTAKTPERSON FORETAG 13320 SALTSJOBADEN

ADRESS TELEFON & E-POST

Vi vill bestalla av- och omboknlngskydd Pris 249 kr pp exkl.moms. Blir du, en kollega eller n3gon nira anhorig akut sjuk kan du avboka eventet och 3 pengarna tillbaka.
Det som kravs for att avboka semmarlet arett g\ltlgt \akanntyg Vid forhinder kan du kostnadsfritt boka om eventet fram till 4 veckor fore eventdatumet. Du kan aven kostnadsfritt verlata platsen till en kollega.
For fullstandiga avbokningsregler vanligen se www.talarf
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Bekraftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.

Ekvilibrium forbehéller sig ratten att vid oforutsedda handelser andra i programmet. Copyright © 2019 Ekvilibrium talarformediing AB. All rights reserved. % @ @
AVS.: 21Grams, Box 43, 12125 Stockholm. Returadress: Ekvilibrium Talarformedling AB | Seglarvillan / KSSS | Hotellvagen 71133 35 Saltsjsbaden




