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VAD KAN MAN FORVANTA $167

Ett evenemang som ar fartfyllt, roligt, explosivt, spannande och
inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare kombinerat med musik,
DJ, specialeffekter, overraskningar mm. Det bidrar till att skapa en dag
langt utover det vanliga. Edutainment (education + entertainment) och
kompetensutveckling nar den ar som allra, allra bast. For att du och ditt
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team ska vaxa som individer och arbetsgrupp.

VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW!

KRISTIAN LUUK < KONFERENCIER

Kristian Luuk ar en av Sveriges mest alskade och skickligaste programledare och har réstats fram till Arets
manliga TV-programledare inte mindre an sex ganger. Kristian var en av grundpelarna i det kulturférklarade
busringningsprogrammet “Hassan”. Han har fatt varldsstjarnor som Madonna och Bruce Sprlngsteen att
vallfarda till Sveriges forsta riktiga talkshow “Sen kvall med Luuk” och lett “Melodifestivalen” tvé &r i rad.
Fran 2009 har han skapat TV-historia genom att tillsammans med Fredrik Lindstrom leda “Pa sparet” i SVT.
Nu leder han oss genom arets upplaga av Stora Inspirationsdagen.

AZITA SHARIATI « OMVIKTEN AV JAMSTALLDHET OCH MANGFALD | FORETAG

Azita Shariati ar VD for Sodexo Sverige med 8000 anstallda. Under hennes ledarskap har andelen
kvinnliga chefer ckat frén 14 till 46 procent pa fyra ar. Hon ar en karismatisk och passionerad ledare
som genom sitt jamstalldhets och mangfaldsarbete natt ckad tillvaxt och battre resultat. Det blir
aven lattare att hitta och behalla ratt kompetens inom organisationen. Nu delar hon med sig av sin
syn pa hur vi har allt att vinna pa att framja en kultur som valkomnar olikheter och hyllar unika idéer,
perspektiv, erfarenheter och talanger. Hon 'a’rarédgivare at regeringen och har utsetts till Sveriges
basta chef, Naringslivets maktigaste kvinna, Arets direktor mm . Farval enfald - God dag mangfald!

MANS MOLLER  HUR FAR MAN IHOP LIVET NAR ALLT RUNT OMKRING RASAR?

En bejublad forelasning om humor, stress och konsten att fa ihop livet aven nar det blaser snalt.
Hur skapar vi balans mellan arbete och privatliv i var vardag. Hur kan vi minska stressen nar vi
drabbas av personliga kriser samtidigt som man forvantas prestera pa topp i arbetslivet? Vad gor man
nar allt "gatt at helvete”. Mans Maller ar en av Sveriges mest framtradande komiker och en suveran
forelasare. Det har ar en vansinnigt rolig forelasning dar du kommer skratta hejdlost men du kommer
aven fa massor med handfasta tips och rad om hur du kan fa ihop din vardag aven nar det krisar.

CHRISTINA STIELLI « ARBETSGLADJE OCH MEDARBETARSKAP

Alla ska kanna arbetsgladje, ansvar och delaktighet - varje dag! Medarbetarna ar oftast

ett foretags viktigaste konkurrensmedel. Mér inte medarbetarna bra sa mar inte foretaget

bra. Den har forelasningen ar for alla team, arbetslag, foretag och arbetsgrupper som vill ha
verksamhetens mal i fokus, skapa arbetsgladje och energi. Vi lyfts, i |nsp|reras och far konkreta .
verktyg for ett battre medarbetarskap pa arbetsplatsen. Vem vill jag vara pa min arbetsplats? Tar

jag sjalv ansvar for det? Hur kan vi trana oss till ett positivt forhallningssatt till det vi moter och

vilka ar fordelarna? Christina har fatt den prestigefyllda utmarkelsen Sveriges basta kvinnliga
forelasare bade 2014 och 2015. Hennes kunder har under fjolaret gett henne betyget 4,94 av

5,00. Mot Sveriges i sarklass hetaste forelasare

MER INFO OM FORELASARNA OCH VAD DE PRATAR OM
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MOTIVATION
PERSONLIG UTVECKLING
& LAGKANSLA

| priset ingér for- och eftermiddagskaffe med dopp, en lattare lunch,
deltagande i utlottning av fina priser, dverraskningar mm.

BABBEN LARSSON +  HANTERASTRESS OCH 0RO

Babben har i manga ar ansetts som Sveriges roligaste kvinna. Hon ar en artist med bredaste tankbara
kompetens. Babben pratar om vikten av att satta upp mal inte bara i jobbet, utan aven for sin egen del.
“Att balansera de olika delarna i livet sa bygget inte tippar 6ver, skilja pa sjalvfortroende och sjalvkansla och
att lara sig mer om i vilka olika former stress och oro visar sina fula trynen”. Hur kanner vi igen signalerna
och framfor allt hur hanterar vi stress och oro? Vilken personlighetstyp ar du och hur kan du minska
stressen genom att veta det? Vanta er inte en dyster forelasning . Det kommer bli prov pa en lysande
komik med insiktsfulla rad, manga aha-upplevelser och framfor allt om vikten att resa sig. Gang pa gang.

OLOF ROHLANDER  OM MENTAL STYRKETRANING OCH ATT NJUTARBETA

Konsten att fa saker att handa och samtidigt njuta av livet. Hang med den populare mentala tranaren,
f.d. elitspelaren i bordtennis och store tankaren Olof Rohlander. Lat dig inspireras av hans nya foredrag
dar han staller krispiga fragor och ger sin syn pa vad som kravs for att ga fran tanke till handling och
samtidigt njuta av livet. Foretag som vill na framgéng maste hela tiden ta sin personal till nasta niva. Olof
lar oss komma vidare. Han kan allt om arbetsgladje, sjalvfortroendetraning, personlig utveckling och
medarbetarskap. Han har en enastaende formaga att fa sin publik att g& hem tanda och uppeppade pa
livets alla mojligheter. Nu ar han nu tillbaka pa var Inspirationsdag for att lara oss hur vi lyckas och finner
valbefinnande i var tillvaro.

PAR "HUDIK™ JOHANSSON  SEMOJLIGHETERNA- ALLT AR MOJLIGT

I huvudet pa en normalstord - att bli sedd, behovd och tagen i ansprak. Med ratt naring kan alla
individer fas att blomstra. Par Johansson bildade Glada Hudikteatern, en teatergrupp av normal-
och utvecklingsstorda. Starten var trog for Glada Hudiks forestallning Elvis och bara 70 biljetter
saldes till premiaren. Besvikelsen vandes till succé och nu har de sélt 6ver 100.000 biljetter. De
har framtratt pa Broadway i New York, satt upp succémusikalen Trollkarlen fran Oz och spelat in
kritikerrosade langfilmen Hur manga lingon finns det i varlden? Hur har han burit sig at? Hur har
hans ledarskap sett ut? Kort och gott — hur lyckades han? Det har ar en forelasning som té'njer
pa granserna, trotsar fordomar, tror pa manniskor och ger dem en chans att utvecklas. Han a ar
flerfaldigt belonad bade som ledare och talare. Som tack for detta fick han 2017 mottaga Arets
talare 2017 - Hederspriset.

» www.storainspirationsdagen.se
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Jagvillbestalla st platser til 9 TORA INSPIRATIONSDAGEN LINKOPING KONSERT & KONGRESS 14/52019
PRIS: 2.995 sek exkl. moms — | priset ingdr lattlunch, for- och eftermiddagskaffe med dopp, DJ, happenings,
utlottning av fina priser, loungeband m m.
Svarsforsandelse
Kundnummer 20526790
KONTAKTPERSON FORETAG 13320 SALTSJOBADEN

ADRESS TELEFON & E-POST

Vi vill bestalla av- och omboknlngskydd Pris 249 kr pp exkl.moms. Blir du, en kollega eller n3gon nira anhorig akut sjuk kan du avboka eventet och 3 pengarna tillbaka.
Det som kravs for att avboka semmarlet arett g\ltlgt \akanntyg Vid forhinder kan du kostnadsfritt boka om eventet fram till 4 veckor fore eventdatumet. Du kan aven kostnadsfritt verlata platsen till en kollega.
For fullstandiga avbokningsregler vanligen se www.talarf
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Bekraftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.
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