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Satta mal och hantera forandringar Arbeta mindre - fa mer gjort

www.storainspirationsdagen.se

“@ B GSGOTEBORG 7S MAMD  GHALNSTAD  195VAKAD
AVENUE J0/5LINKOPING  23/50REBRO 27/5 STOCKHOLM 30/5 UMEA
LOUNGEBAND




| .II ‘I ‘I ‘I ‘I ‘l ‘I ‘l ‘l ‘l ‘I -II ‘l -II ‘I ‘l

VAD KAN MAN FORVANTA $167

Ett evenemang som ar fartfyllt, roligt, explosivt, spannande och

STORA
INSPIRATIONS-
DAGEN

inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare kombinerat med musik,
DJ, specialeffekter, overraskningar mm. Det bidrar till att skapa en dag
langt utover det vanliga. Edutainment (education + entertainment) och
kompetensutveckling nar den ar som allra, allra bast. For att du och ditt
team ska vaxa som individer och arbetsgrupp.

VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW!

JONAS GARDELL * UTANFORSKAP OCH SJAIVFORTROENDE

Jonas Gardell - forfattare, dramatiker, komiker och artist. Ingen kan som Jonas beskriva kanslor
med sadan frenesi. Han balanserar pa ytterlighetens kant - ilska, sorg, gladje och inte minst
glodande karlek. Han lagger fokus pa marginaliserade manniskor i utanforskap. Han forsvarar de
svaga och kampar for deras manskliga rattigheter. Hans triologi Torka inte tarar utan handskar har
rosats av pressen. Han har utnamnts till Teologie Hedersdoktor vid Lunds Universitet och
Medicine Hedersdoktor vid Linkopings Universitet. En sprakféle trader scen med stor
skarpa, stollighet och mycket hjarta.

OLOF ROHLANDER  PERSONLIG UTVECKLING - MENTAL STYRKETRANING

Konsten att fa saker att handa och samtidigt njuta av livet. Hang med den populare mentala
tranaren, f.d. elitspelaren i bordtennis och store tankaren Olof Rohlander. Lat dig inspireras
av hans nya foredrag dar han staller krispiga fragor och ger sin syn pa vad som kravs for att ga
fran tanke till handling. Foretag som vill na framgang maste hela tiden ta sin personal till nasta
“Y - niva. Olof lar oss komma vidare. Han kan allt om arbetsgladje, sjalvfortroendetraning, personlig
FORELASNING : ufveckllng och medarbeta.rskap. Han"h?r en enastaende Formaga at.t. fa sin pub.llk att gd hem
tanda och uppeppade pa livets alla mojligheter. Pa mangas begaran ar han nu tillbaka pa var
Inspirationsdag for att lara oss hur vi lyckas och finner valbefinnande i var tillvaro.

ROBERT WELLS « BLOD, SVETT OCH TONER

Robert Wells enastaende musikalitet, kreativitet och uthallighet har fort honom till canade
hojder inom musikvarlden. Hans djarva popmusik med inslag av den klassiska musikens vingslag
har gjort honom omattligt popular. Men det har inte alltid varit sa. Till forsta konserten av
Rhapsody in Rock kom knappt 80 betalande personer. Sedan dess har nastan 2 miljoner sett
Robert Wells och Rhapsody in Rock. | dag kommer han beratta sin framgangssaga - fylld av
bakslag, mycket energi, mycket kreativitet men framfor allt beslutet att tro pa sina idéer, att
aldrig, aldrig ge upp och véga lita pa de runt omkring sig. Det ar det som leder till framgang. Nu
ar han har med sitt piano. Lyssna till hans klokskap och underbara musik.

CARIN DA SILVA <+ KONFERENCIER

Med en sjusirdeles positiv energi tar sig Carin an nya utmaningar med ett leende. Vi larde
kdnna henne nar hon var med som en av de professionella dansarna i TV4:s succéprogram Let’s
dance 2006-2008. Vi har sett henne som hallda pa TV4, programledare for Forkvall, Adam
live och Kandishoppet pa TV3. Hon har en podcast i Expressen, sitter i TV4:s helgpanel och har
en blogg i Mama. Nu kommer hon forgylla var dag med mycket energi och en hel del dans.

MER INFO OM FORELASARNA OCH VAD DE PRATAR OM




MOTIVATION
PERSONLIG UTVECKLING
& LAGKANSLA

| priset ingér for- och eftermiddagskaffe med dopp, en l&ttare lunch, generds och
valfylld goodiebag, deltagande i utlottning av fina priser, 6verraskningar mm.

LISA EKSTROM + MEDARBETARSHAP OCH MASTARKLASS

Forelasningen skapar forstaelse och insikt om varje medarbetares ansvar och betydelse.
Tillsammans bygger vi vara foretag och arbetsplatser. Personligt och med smittande livsgladje
engagerar Lisa med mycket skratt och karisma. Lisa ar arlig och rak och levererar i ett
medryckande tempo med mycket aha-upplevelser och energi. Medarbetare och grupper far
vardefulla tips att anvanda for att skapa ratt kultur och na resultat. Med tjugo ars erfarenhet
av ledarskap inom forsaljning och kundservice inspirerar Lisa Ekstrom grupper och manniskor
pa ett unikt satt. Hon har fatt utmarkelsen “Arets Framgangsstipendium” for hennes
forandringsarbete pa SAS och blivit vald till “Sveriges hetaste talare” av tidningen Chef.

KLAS HALLBERG « ARBETAMINDRE - FA MER GJORT

Lar dig konsten att LEVA MER och jobba mindre genom att arbeta smartare. Alltfor lange har

vi levt med forestallningen att vi maste jobba MERA innan vi till sist kan njuta av en valfortjant
pension. Glom det. Det finns ingen anledning att vanta. Karnan i Klas forelasning handlar om

att prioritera uppgifterna och gora ratt val. Det ar viktigare att gora ratt saker an att gora

manga saker. Prestera battre, arbeta mindre och paradoxalt nog kommer du fa mer gjort!

Klas sprudlar av energi och ar en mycket pedagogisk inspirator. Det har kan vara det

roligaste foredrag du kommer att fa uppleva och det mest anvandbara! e

RENATA CHLUMSKA « SATTAMAL OCH HANTERA FORANDRINGAR

Magnetiska mal. Det handlar om att utmana sig sjalv och vilja tillrackligt mycket for att na sina
mal. Att gora dem magnetiska, men ocksa att vara beredd pa forandringar. Att forbereda sig for
motet med det ovantade. Renatas styrka som forelasare ligger i hennes forméga att versatta
de utmaningarna hon statt infor i sina projekt och koppla ihop dem till de utmaningar och
uppforsbackar vi alla moter pd hemmaplan. Vikten av motiverade medarbetare, kommunikation,
oppenhet, att kunna hantera forandringar, moten med det ovantade och att ha magnetiska mal
ar bara ndgra av komponenterna till att kunna forverkliga sina idéer. Lyssna pa en ovanlig kvinna

med humor, stark personlighet, mod och mycket utstralning.

» www.storainspirationsdagen.se
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L&t gérna programmet cirkulera pé arbetsplatsen
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BELONA DINA MEDARBETARE, BJUD IN : DAGENS AMAEN

Personligt ledarskap Framgangsfaktorer ~ Motivation & arbetsgladje

DINA K“NBER EI_I_ER “NNA nlﬁ SJAI_V :\(Aod, inst.él'(lln.ing g Lnél - EAntrepIre:iSr:kap IAnitt’iativta.g::’nde 8;°kreativi.tet
ommunikation emotande entala krafter rbeta mindre — ta mer gjort
E" INSPIRERA“DE SEMINARIUM! Teamwork & medarbetarskap ~ Mastarklass G

corss s Dekvar wsiéa st armtign v 1 Stocko+ PROGRAM 16/o HALMSTAD

saldes Konserthuset ut pa rekordtid. Vi blev rosade med staende
ovationer, skrattsalvor och jubel som aldrig ville ta slut. Har ar nagra : ﬂ 0?:0“'09:10 12:50-13:35
omdomen fran tidigare deltagare: : | VALKOMMEN - \ ROBERT WELLS
"Vilken energikick var arbetsgrupp fatt - stort tack! Era forelasmngar har GARIN DA SILVA
verkligen blivit snackisar pd vart kontor. Boka in oss igen. 09:10-10:00 13:3544:35
AGNETA " KLASHALLBERG JONAS GARDELL
"Det var mycket bra - tusen av hundra. Nar jag kom till kontoret i morse :
varjagjattepeppad och alla undrade vad som hade hant igar.” 00 AFAE.
. o AT
“Mycket trevl:g och givande dag! Mdnga skratt och mycket tankvart.
Lunchen och ovriga tllltugg var kanon. Nu har jag mycket positiva saker
att diskutera med min grupp - tack!” 10:20-11:10 15:05-16:00
JOHAN RENATA CHLUMSKA OLOF ROHLANDER
Tusen tack for en extremt peppande, otrohgt rolig och gladjande dag
Kul att alfylld goodieb ksa! Vi k tillbak t
P;T%Afa en valfylld goodiebag ocksa! Vi kommer tillbaka nésta dr. 8, 111“_1200 ﬁ 16:0046:05
/ LISAEKSTROM 1] AVSLUTNING-
Basta personaldagen vi varit pa - allt var bara outstanding. Féreldsarna, /
maten, logistiken - Wow! Vi Eom for att vi visste att Nisse dr strélande men CARIN DA SILVA
var h:ttar ni alla dessa okdnda underbara foreldsare som jag ger hogsta 12:00-12:50
betyg??? Stora inspirationsdagen ger verkligen skal for namnet - Stort! LUNCH
MARIE-LOUISE
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ANMK[AN Kan goras portofritt pd denna svarstalong, per telefon 08-663 06 80,
fax 08-663 06 98 eller per mail; bokningar@ekvilibrium.se E“ GRA'"S] PORTO
GA 11, BETALA BETALT
FOR 10!
Jagvillbestala st platser il OTORA INSPIRATIONSDAGEN HALMSTAD TEATER 16/52016
PRIS: 2195 sek exkl. moms — | priset ingar lattlunch, for- och eftermiddagskaffe med dopp, goodiebag, DJ, happenings,
utlottning av fina priser m m.
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13320 SALTSJOBADEN
ADRESS TELEFON & E-POST

Bekraftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.

Deltagarbekréftelse och fakturaunderlag skickas till er per post. Ni kan avboka er fram till fyra veckor innan kursdag mot en avbokningsavgift- dérefter &r anmlan bindande. Blir du forhindrad
att delta kan du kostnadsfritt overléta platsen till en kollega. For fullstandiga avbokningsregler vanligen se www.talarformedlingen.se. Ekvilibrium forbehéller sig ratten att vid oforutsedda
héndelser andra i programmet. Copyright © 2016 Ekvilibrium talarformedling AB. All rights reserved. AVS.: 21Grams, Box 43, 12125 Stockholm.

Returadress: Ekvilibrium Talarformedling AB | Seglarvillan / KSSS | Hotellvagen 71133 35 Saltsjobaden
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