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VAD KAN MAN FORVANTA SI6?

Ett evenemang som ar fartfyllt, roligt, explosivt, spannande och
inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare kombinerat med musik,
DJ, specialeffekter, overraskningar mm. Det bidrar till att skapa en dag
langt utover det vanliga. Edutainment (education + entertainment) och
kompetensutveckling nar den ar som allra, allra bast. For att du och ditt
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team ska vaxa som individer och arbetsgrupp.

VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW!

TILDE DE PAULA + HONFERENCIER

Tilde de Paula ar en av vara mest rutinerade och folkara TV-personligheter. | grunden ar hon
journalist och Tilde syns i TV-rutan som programledare i bl a Nyhetsmorgon, Let’s Dance, Hela
Sverige Bakar, Sparlost och Nar & Fjarran. Tilde kom som flykting fran Chile som ettéring. Detta
har starkt bidragit till hennes sociala patos vilket marks tydligt i hennes forfattarskap. Hon har
skrivit en rad kronikor samt bockerna Gummimammor, plastpappor och bonusbarn: Handbok

for styvforaldrar, och nu senast Tiden laker inga sar. Hon ar traffsaker och staller garna de dar
fragorna som vi undrar over men kanske inte alltid vill stalla. Nu kommer hon forgylla var dag med
mycket varme, charm och energi.

JORGEN OOM PEAK PERFORMANCE OCH FRAMGANGSFAKTORER

Ratt Mental Installning — ett maste for framgang! Utrustad med humor och pedagogik i
varldsklass lyckas Jorgen — som ingen annan — engagera manniskor till okad motivation och
arbetsgladje. Han har statt pa internationella scener och fatt hogsta betyg av ingen mindre an
Bill Clinton. For att gruppen skall vara valfungerande sa borjar man med ett starkt fokus pa det
personliga ansvaret - If it’s to be, it’s up to me!

Soren Gyll, foretagsledare, om Jorgen: “Han har intressanta tankar att tillfora vad galler att
starka motivation och skapa hogpresterande team. Fyndigt enkelt och med glimten i 6gat ger
han bade chefer och medarbetare tankestallare som ar nyttiga for de flesta foretag.”

RENATA CHLUMSKA SATTAMAL OCH HANTERA FORANDRINGAR

Magnetiska mal. Det handlar om att utmana sig sjalv och vilja tillrackligt mycket for att na sina
mal. Att gora dem magnetiska, men ocksa att vara beredd pa forandringar. Att forbereda sig for
motet med det ovantade. Renatas styrka som forelasare ligger i hennes forméga att Gversatta
de utmaningarna hon statt infor i sina projekt och koppla ihop dem till de utmaningar och
uppforsbackar vi alla moter pa hemmaplan. Vikten av motiverade medarbetare, kommunikation,
oppenhet, att kunna hantera forandringar, moten med det ovantade och att ha magnetiska mal
ar bara nagra av komponenterna till att kunna forverkliga sina idéer. Lyssna pa en ovanlig kvinna
med humor, stark personlighet, mod och mycket energi.

PAR "HUDIK” JOHANSSON + SENOJLIGHETERNA-ALLT AR MOJLGT!

I huvudet pa en normalstord - att bli sedd, behovd och tagen i ansprak. Med ratt naring kan alla
individer fas att blomstra. Par Johansson bildade Glada Hudikteatern, en teatergrupp av normal-
och utvecklingsstorda. Starten var trog for Glada Hudiks forestallning Elvis och bara 70 biljetter
saldes till premiaren. Besvikelsen vandes till succé och nu har de salt 6ver 100.000 biljetter. De

har framtratt pa Broadway i New York, satt upp succémusikalen Trollkarlen fran Oz och spelat in
kritikerrosade langfilmen Hur manga lingon finns det i varlden? Hur har han burit sig at? Hur har
hans ledarskap sett ut? Kort och gott - hur lyckades han? Det har ar en forelasning som tanjer

pa granserna, trotsar fordomar, tror pd manniskor och ger dem en chans att utvecklas. Hanoéir
flerfaldigt belonad bade som ledare och talare. Som tack for detta fick han 2017 mottaga Arets
talare 2017 - Hederspriset.

MER INFO OM FORELASARNA OCH VAD DE PRATAR OM
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MOTIVATION
PERSONLIG UTVECKLING
& LAGKNSLA

| priset ingér for- och eftermiddagskaffe med dopp, en lattare lunch,
deltagande i utlottning av fina priser, DJ, loungeband, dverraskningar m m.

JONAS GARDELL + UTANFORSKAP OCH SJALVFORTROENDE

Nu med nyskrivet material till Stora Inspirationsdagen. Jonas Gardell - forfattare, dramatiker,
komiker och artist. Mannen med fler talanger an en schweizisk fallkniv. Ingen kan som Jonas
beskriva kanslor med sddan frenesi. Han balanserar pa ytterlighetens kant - ilska, sorg, gladje
och inte minst glodande karlek. Han lagger fokus pa marginaliserade manniskor i utanférskap.
Han forsvarar de svaga och kampar for deras manskliga rattigheter. Hans triologi Torka inte
tarar utan handskar har rosats av pressen. Han har utnamnts till Teologie Hedersdoktor vid
|;unds Universitet och Medicine Hedersdoktor vid Linkopings Universitet och nu senast vid
Abo Akademi. En estrador trader scen med stor skarpa, stollighet och mycket hjarta.

ALEXANDRA PASCALIDOU « VAGA FORVERKLIGA DINA DROMMAR!

Att vilja, att vaga och att gora. Om att bli den man innerst inne ar och skapa mer liv i livet. Om konsten
att bli sin egen lyckas smed och forverkliga drommar och idéer. Om att passera stangda dorrar och
finna kraften, kreativiteten och kamplusten. Om att inte ta skit och lata andra trycka ner dig. Hon

kom nyligen ut med boken #metoo dar hon ger konkreta tips, rad och verktyg hur vi ska std upp mot
overgrepp och trakasserier. Alexandra ar journalist, programledare, forfattare, forelasare, dramatiker,
skadespelare, och manniskorattsaktivist. Hon har gjort det mesta inom media - fran dokumentarer till
Melodifestivalen i bada sina hemlander, OS, Nyhetsmorgon, egen talkshow i grekisk TV till galor mm.

Det hir ar en forelasning om inspiration som landar i sex S for Succe!

PAOLO ROBERTO « LATALDRIGRADSLAN BLI STORRE AN NYFIKENHETEN

Anta utmaningarna och gor nagot bra av dem for nu ar det din stund pa jorden! Morgonen efter
att han lagt handskarna pa hyllan startade Paolo sitt forsta foretag och ar idag en mangsidig
entreprencr. Han har insett att han inte var hopplds utan bara dalig pa att ga i skolan. Det har ar
en inspirerande forelasning som uppmanar till handling. Ska du fa nagot gjort maste du gora det!
Bli ditt basta jag - lat inte radslan forlama dig. Paolo Roberto har gatt fran ett djupt utanforskap
till att bli svensk och nordisk mastare i taekwondo, ar en av fem svenska man som har boxats om
en VM-titel och ar idag en av Sveriges mest salda kokboksforfattare.

> www.storainspirationsdagen.se
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- allt var bara outstanding.
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Stora inspirationsdagen ger verkligen skal
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ALEYANDRA PASCALIDOU ' JONAS GARDELL Under varen har vi varit runt med Inspirationsdagar i ett flertal

svenska stader. Det var utsalda hus pa samtliga orter. Vi blev

rosade med staende ovationer, skrattsalvor och jubel som aldrig
ville ta slut. Senaste tva aren vi varit i Sundsvall har det blivit

TT 12:00-13:00 £8 16:95-16:00
LUNCH & AVSLUTNING - TILDE DE PAULA

utsalt snabbt och manga har blivit utan biljett- vi raknar med
samma rusning nu! Boka din plats i tid!
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ANMR[AN Kan géras portofritt pa denna svarstalong, per telefon 08-663 06 80,
fax 08-663 06 98 eller per mail; bokningar@ekvilibrium.se EN GRATIS! PORTO
GA 11, BETALA BETALT
M FOR 10!
Jag vill bestalla st platser il STORA INSPIRATIONSDAGEN SODRA BERGET 27/112018
PRIS: 2.995 sek exkl. moms — | priset ingér lattlunch, for- och eftermiddagskaffe med dopp, DJ, happenings, utlottning av
fina priser, loungeband m m.
Svarsforsandelse
Kundnummer 20526790
KONTAKTPERSON FORETAG 13320 SALTSJOBADEN
ADRESS TELEFON & E-POST

Vi vill bestalla av- och omboknlngs xdd Pris 249 kr pp exkl.moms. Blir du, en kollega eller nagon nira anharig akut sjuk kan du avboka eventet och fa pengarna tillbaka.
Det som kravs for att avboka seminariet ar ett glltlgt |akarmtyg Vid forhinder kan du kostnadsfritt boka om eventet fram till 4 veckor fore eventdatumet. Du kan dven kostnadsfritt overlta platsen till en kollega.
For fullstandiga avbokningsregler vanligen se www.talarfor

Bekraftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.

Ekvilibrium forbehaller sig rétten att vid oforutsedda handelser andra i programmet. Copyright © 2018 Ekvilibrium talarformediing AB. Al rights reserved. % @ @
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