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VAD KAN MAN FORVANTA SIG?

Ett evenemang som ar fartfyllt, roligt, explosivt, spannande och
inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare kombinerat med musik,
DJ, specialeffekter, overraskningar mm. Det bidrar till att skapa en dag
langt utover det vanliga. Edutainment (education + entertainment) och
kompetensutveckling nar den ar som allra, allra bast. For att du och ditt

STORA
INSPIRATIONS-
DAGEN

team ska vaxa som individer och arbetsgrupp.

VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW!

FREDRIK LINDSTROM -+ DEN MANSKLIGA FAKTORN

En odyssé genom den svenska folksjalen pa jakt efter kreativ kommunikation. Fredrik Lindstrom
slog igenom som busringare i SR:s Hassan. Han ar komiker, forfattare, regissor, programledare,
forelasare och doktorand i nordiska sprak. Han ar en gransoverskridare och omdjlig att placera i
ett fack. Detta ar en forelasning om den manskliga faktorn och den svenska mentaliteten, fylld av
igenkanning, vardagsbekannelser, 6verraskande jamforelser och analyser av det politiskt korrekta.
Om hamningar, daligt sjalvfortroende, kreativ kommunikation och uppfinningsrikedom. Det har
ar edutainment nar den ar som bast. En vansinnigt rolig forelasning av Fredrik Lindstrom.

LISA EKSTROM  MEDARBETARSKAP OCH MASTARKLASS

Forelasningen skapar forstaelse och insikt om varje medarbetares ansvar och betydelse.
Tillsammans bygger vi véra foretag och arbetsplatser. Personligt och med smittande livsgladje
engagerar Lisa med mycket skratt och karisma. Lisa ar arlig och rak och levererar i ett
medryckande tempo med mycket aha-upplevelser och energi. Medarbetare och grupper

far vardefulla tips att anvanda for att skapa ratt kultur och nd resultat. Med tjugo ars
erfarenhet av ledarskap inom forsaljning och kundservnce inspirerar Lisa Ekstrom grupper och
manniskor pa ett unikt satt. Hon har fatt utmarkelsen Arets Framgangsstipendium for hennes
forandringsarbete pa SAS och blivit vald till Sveriges hetaste talare av tidningen Chef.

ROBERT KARJEL < LAGKANSLA OCH LEDARSKAP UNDER TUFFA FORHALLANDEN

Om hur vi skapar framgangsrika organisationer genom att skapa drivkraft hos individen. Nar
allt skalas av sa handlar det om hur vi bemoter varandra och hanterar svarigheter, forandringar
samt allas formaga att vilja ta ansvar. Du far insikt i och verktyg for hur man skapar lagkansla
aven under extrema forhallanden. Karjel ar Hamilton fast pa riktigt. Han ar 6verstelojtnanten
som utbildats hos bla U.S. Marine Corps. Som om inte det vore nog sa ar han civilingenjor,
forfattare och har en enastaende formaga att leda manniskor at samma mal. Han har byggt upp
plratjagande forband utanfor Somalias kust och he||kopterd|V|S|oner i Afghanlstan pa uppdrag
av FN. Ar 2013 fick han den prestlgefu”a utmarkelsen Arets Talare och ar en mastare pa att
oversatta egna erfarenheter och gora dem applicerbara i lyssnarnas egna arbetssituationer.

MARIKA CARLSSON + KONFERENCIER OCH STAND-UP

Marika Carlsson ar en av de mest glittrande komikerna i dag. Det gar inte att vérja sig for detta
energiknippe som pa scenen smittar med sin gladje och entusiasm. Vid tva tillfallen har hon
korats till arets kvinnliga staupp komiker Hon har medverkat i ett flertal humorprogram som
bla Parlamentet och ar aven en uppskattad radioprogramledare, forelasare samt skadespelare.
Galen men oemotstandlig kommer hon presentera véra forelasare hela dagen. Men hall i
hatten! Har gar vagorna hoga! Hennes traffsakra kommentarer slér knock-out pé oss fran forsta
stund!

MER INFO OM FORELASARNA OCH VAD DE PRATAR OM
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MOTIVATION
PERSONLIG UTVECKLING
& LAGKANSLA

| priset ingér for- och eftermiddagskaffe med dopp, en l&ttare lunch, generds och
valiylld goodiebag, deltagande i utlottning av fina priser, Gverraskningar m m.

HENRIK SCHYFFERT « SLAPP SARGEN - VAGA SAMARBETA

Hur kan man fa ut max av ett samarbete med manniskor man kanske inte kanner sa val?

Eller ens gillar? En forelasning om konsten att inse att man ar kreativ och hur man far andra
att inse detsamma. Hur skapar man miljoer dar alla kan fa utlopp for sin kreativitet? Med sin
rattframma humor och sitt raka satt bjuder Henrik Schyffert pa ett ovanligt underhallande
foredrag om kreativitet och grupparbete. Anekdoter och komik blandas med allvar. Med den
har timmen i ryggen far du inte bara skratta dig lycklig utan du far ocksa ett stort antal verktyg
for hur du snabbt okar din och dina kollegors samarbetsformaga.

ELAINE EKSVARD  RETORK- SNACKA SNYGGT

Detta ar en modern retorikforelasning som lyfter retoriken fran talarstolen till din vardag.
Vilken konversationsteknik kan gora dig till det sociala geniet och hur far du folk att gilla dig
pa tre minuter? Vill du lara dig nar tystnad ger mer inflytande an det talade ordet? Kunna
genomskada personer som pa enkla satt far dig att gora som de vill? Vill du att andra inte bara
ska lyssna pa dig, utan ocksd gora som du vill? Detta och mycket mer far du lara dig. Malet ar
att du ska lara dig konsten att fa folk att lyssna! Elaine ar forfattare och skriver huvudsakligen

om retorik. Ar det presidentval i USA, riksdagsval i Sverige eller att kungabarnen gifter sig och
TV vill ha experthjalp med synpunkter pa talen, da kallas Elaine in. Idag delar hon med sig av
sina basta rad pa Stora Inspirationsdagen.

KLAS HALLBERG +  ARBETA MINDRE - FA MER GJORT

Lar dig konsten att LEVA MER och jobba mindre genom att arbeta smartare. Alltfor lange har
vi levt med forestallningen att vi maste jobba MERA innan vi till sist kan njuta av en valfortjant
pension. Glom det. Det finns ingen anledning att vanta. Karnan i Klas forelasning handlar om
att prioritera uppgifterna och gora ratt val. Det ar viktigare att gora ratt saker an att géra manga
saker. Prestera battre, arbeta mindre och paradoxalt nog kommer du fa mer gjort!
Klas sprudlar av energi och ar en mycket pedagogisk inspirator. Det har kan vara
det roligaste foredrag du kommer att fa uppleva och det mest anvandbara!
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DAGENS AMNEN
Framgangsfaktorer
Mentala krafter
Mastarklass
Samarbetsformaga

BELONA DINA MEDARBETARE, BJUD IN
DINA KUNDER ELLER UNNA DIG SJALV
ETT INSPIRERANDE SEMINARIUM!

Personligt ledarskap

Mod, instillning & mal
Retorik & kommunikation
Teamwork & medarbetarskap

PROGRAM

Initiativtagande & kreativitet
Konsten att fa saker gjorda
Motivation & arbetsgladje
Sjalvfortroende och hamningar

28/11 OSTERSUND

Under varen har vi varit runt med Inspirationsdagar i ett flertal svenska
stader. Det var utsdlda hus pa samtliga orter. Vi blev rosade med

stdende ovationer, skrattsalvor och jubel som aldrig ville ta slut.
Har &r nagra omdomen fréan tidigare deltagare: t 0?:0“'09:10 12:4013:40
“Mycket trevlig och givande dag! Mdnga skratt och mycket tankvart. : ' VALKOMMEN - ~ FREDRIKLINDSTROM
Lunchen och ovriga tilltugg var kanon. Nu har jag mycket positiva saker MARIKA CARLSSON
att diskutera med min grupp - tack!” 82 ; 09:10-10:00 13:4044:40
JOHAN o o £ LISA EKSTROM * ELANEEKSVARD
Basta personaldagen vi varit E& - allt var bara outstanding. Foreldsarna,
maten, logistiken - Wow! Vi kom for att vi visste att Rosling dr stralande
men var hittar ni alla dessa okdnda underbara féreldsare som jag ger hogsta 10:00-10:20 14:4015:00
betyg??? Stora inspirationsdagen ger verkligen skal for namnet - Stort! KAFFE KAFFE & UTLOTTNING
MARIE-LOUISE
STOCKHOLM UTSALT PA ) 10204100 15:0046:00
REKORDTID 17 0 0 PI_ATSER ROBERT KARJEL KLAS HALLBERG
Stora Inspirationsdagen pa Konserthuset 11:00-11:50 16:00-16:10
salde slut pa rekordtid. Likasa i Malmg, _ HENRIK SCHYFFERT AVSLUTNING -

Goteborg mfl orter. Inte en stol var MARIKA CARLSSON
ledig - vi raknar med samma rusning nu.
Begransat antal platser.

Boka idag sa du inte blir utan.

11:50-42:40
LUNCH
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ANMK[AN Kan goras portofritt pd denna svarstalong, per telefon 08-663 06 80,

fax 08-663 06 98 eller per mail; bokningar@ekvilibrium.se

Jaguillbestilla st platser il STORA INSPIRATIONSDAGEN 03D 26/112016

PRIS: 2 395 sek exkl. moms — | priset ingar lattlunch, for- och eftermiddagskaffe med dopp, goodiebag, DJ, happenings,

utlottning av fina priser m m.

EN GRATIS! PORTO

GA 11, BETALA
FOR 10! BETALT

- Svarsforsandelse
KONTAKTPERSON FORETAG Kundnummer 20526790
13320 SALTSJOBADEN
ADRESS TELEFON & E-POST

Bekraftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.

Deltagarbekréftelse och fakturaunderlag skickas till er per post. Ni kan avboka er fram till fyra veckor innan kursdag mot en avbokningsavgift- dérefter ar anmalan bindande. Blir du forhindrad
att delta kan du kostnadsfritt ¢verléta platsen till en kollega. For fullstandiga avbokningsregler vanligen se www.talarformedlingen.se. Ekvilibrium forbehaller sig ratten att vid oforutsedda
handelser andra i programmet. Copyright © 2016 Ekvilibrium talarformediing AB. All rights reserved. AVS.: 21Grams, Box 43, 12125 Stockholm. Returadress:
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