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- OM DRIVKRAFT, TEAMWORK & ARBETSGLADJE
EN UTBILDNINGSSHOW FOR HELA ARBETSGRUPPEN
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Ja ma du leva uti 150 ar! Mé'starskap och teamwork | Konferencier
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MARK LEVENGOOD

Mod och mal i en foranderlig varld

PETTRR

Hitta gladjen och overvinn motgé’mgar

MANS MOLLER

PG WETTSJO AMI HEMVIKEN
Vinnande kommunikation Arbetsgladje och medarbetarskap .Lev livet - det har ar din tid pa jorden!
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12/ JONKOPING 14/t KALMAR  15/1 KARLSTAD '
. 19/ HELSINGBORG 20/ [Ml.Mﬁ 2|/ GOTEBORG 'G‘a
e 73/1 STOCKHOLM 26/1 GSTERSUND 271 SUNDSVALL ansanon

LOUNGEBAND 26/1 GAVLE 3/12 UPPSALA



LR RN RN nns
VAD KAN MAN FORVANTA SI6?

Ett evenemang som ar fartfyllt, roligt, explosivt, spannande och

STORA
INSPIRATIONS-
DAGEN

inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare kombinerat med musik,
DJ, specialeffekter, overraskningar mm. Det bidrar till att skapa en dag
langt utover det vanliga. Edutainment (education + entertainment) och
kompetensutveckling nar det ar som allra, allra bast. For att du och ditt
team ska vaxa som individer och arbetsgrupp.

VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW!

TILDE DE PAULA  KONFERENCIER

Tilde de Paula ar en av vara mest rutinerade och folkara TV-personligheter. | grunden ar hon
journalist och Tilde syns i TV-rutan som programledare i bl a Nyhetsmorgon, Let’s Dance, Hela
Sverige Bakar, Sparlost och Nar & Fjarran. Tilde kom som flykting fran Chile som ettaring. Detta
har starkt bidragit till hennes sociala patos vilket marks tydligt i hennes forfattarskap. Hon har
skrivit en rad kronikor samt bockerna Gummimammor, p/astpappor och bonusbarn: Handbok

for styvfora/drar och nu senast Tiden laker inga sar. Hon ar traffsaker och staller garna de dar
fragorna som vi undrar 6ver men kanske inte alltid vill stalla. Nu kommer hon forgylla var dag med
mycket varme, charm och energi.

PETTER « OMATTHITTA ARBETSGLADJEN OCH OVERVINNA MOTGANGAR

Petter hade oddsen emot sig med sin dyslexi och ADHD. Han visste darfor sedan barnsben

att han aldrig skulle sl sig in pa den akademiska banan, utan att kreativiteten var hans sprak.

| forelasningen Artisten, varumarket och entreprenéren anvander Petter exempel frén

sitt eget liv nar han pratar om vikten av att ga sin egen vag, att hitta gladjen i det man gor

och att ha viljan att 6vervinna sina motgangar. Hans standiga fornyelse, framatanda samt
outtomliga karlek till musiken och spraket har gjort Petter till en levande legend pa den svenska
musikscenen. Lyssna till en fantastisk forelasare som kommer ge er bdde aha-upplevelser och
stimulera till nytankande.

PG WETTSJO « VINNANDE KOMMUNIKATION

Det har ar en unikt rolig forelasning i konsten att kommunicera! L3t dig trollbindas av forela-
sarnas Zlatan. Over 250 000 har lyssnat pd PG Wettsjos séljrad och hur vi ska kommunicera.
Vara kunder har gett honom sjukt bra betyg. Vi lovar en magisk show, massor av skratt och
ett innehall som ar vart att ta med sig hem. Hur tacklar man en surgubbe, en hopplos kollega,
en arg granne eller en galen chef? Det hir kan vara det roligaste foredrag du kommer att f3
uppleva och det mest anvandbara! For att citera honom sjalv: Han ar ackligt bra! Konsten att

kommunicera ar en forelasning som vander sig till alla!

MAGNUS HELGESSON MASTARSKAP OCH TEAMMWORK

Magnus Helgesson ar entreprencren som pa kort tid har blivit en av Sveriges mest efterfra-
gade talare. 23 ar gammal startade han den forsta Harry - restaurangen. | dag finns over 40
restauranger och kedjan omsatter 700 miljoner kronor. Det handlar i grunden om karlek och
passion infor det du gor och att aldrig ge upp. Framgangsreceptet? Att fa sin personal att ma
bra! "Nojda medarbetare ger fler kunder och det ger stalar. Allt ska vara enkelt” - som Magnus
sjalv uttrycker det. Grundfilosofin ar att allt handlar om manskhga behov och drwkraFter Han
har blivit nominerad till de prestigefulla prisen Arets VD, Arets Inspirator samt Arets Talare! En
bejublad och underhallande forelasning om team, ledarskap, och personligt ansvar.

MER INFO OM FORELASARNA OCH VAD DE PRATAR OM

| priset ingar for- och eftermiddagskaffe med dopp, en l4ttare lunch, DJ, deltagande i utlottning av fina priser, loungeband, afterwork med vin
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MARK LEVENGOOD + MOD OCH MALEN FORANDERLIG VARLD

Forfattare, programledare och livsnjutare. Vaga anta utmaningar och vaga satt upp mal for fram-
tiden - men var inte radd att andra pad dem! Aldrig tidigare har varlden forandrats lika fort som
den gor nu. Var samtid bjuder pa stora utmaningar men ocksa enorma chanser. Slutligen ar det
var installning och vart mod som kommer att avgéra om vi dansar i baktakt med tillvaron eller om
vi seglar glatt pa forandringens vindar. Med hjarna och hjarta vecklar Mark ut sitt universum for

publiken.

AMI HEMVIKEN * MEDARBETARSKAP OCH ARBETSGLADJE

Kul pa jobbet - hur och varfor? Forskning visar att du presterar battre pa jobbet om du ar glad
och kanner engagemang. Da far du aven med dig fler av dina kollegor och medarbetare pa
dina idéer. Ami ger dig nycklarna, verktygen och tipsen for att du ska kunna omsatta detta i
praktsik handling, eftersom det aldrig ar tanken som raknas. Hur skapar vi ett bra och aktivt
medarbetarskap? Hur gar vi fran nojdhet till framatlutat engagemang? Det ar inte forvanande
att Ami toppade |ista£1 som Sveriges mest bokade forelasare forra aret. Hon vann aven den
prestigefyllda titeln Arets talare 2017. En inspirerande forelasning for hela arbetsgruppen!

MANS MOLLER LEVLIVET- DET HAR AR DINTID P JORDEN!

Oka livet— Om humor, stress och konsten att njuta av livet i praktiken.

En upplevelsebaserad forelasning om humor, stress och halsa. Vad ar myter och vad ar fakta?
Det har ar infotainment nar det ar som bast! Forlanger ett gott skratt livet och & humor
verkligen bra for halsan? | en unik och jordnara framstallning senaste nytt inom stress-, humor-
och halsoforskningsfronten, en stor dos humor och praktiska rad for att oka valbefinnandet i
livet. Den innehéller manga goda skratt men framforallt vacker den fragor som: Vad har vi for
mal? Vad kravs i forberedelser for att na dit? Vad gor man nar allt "gétt at helvete” ? Det har
ar ett inspirerande forelasning om att lara sig jobba som en grupp, vaga utmana sig sjalv och hur
man gor for att na sina mal.

MOUNA ESMAEILZADEH + JAMADULEVAUTI 150 AR!

Mouna Esmaeilzadeh ar likare, neuroforskare och entreprencr. Med svenska folket ar hon
Doktor Mouna frdn TV’s morgonsoffa och hennes sommarprat blev mycket uppmarksammat.
Folj med pé en hapnandsvickande forelasning dar vi glantar pa dorren till framtiden - det ar
spannande, hisnande, men ocksa aningen skrammande. Hon malar upp en ny framtid, utan
sjukdomar och fattigdom. Allt finns i vara gener och med hjalp av robotar, artificiell intelligens
och genetiska saxar kan vi klippa och klistra och ta bort ord som "cancer” och "aldrande”. Hon
ar overtygad om att det ar fullt mojligt att du och jag kan bli minst 150 ar - om vi vill. Vad ger det
oss for nya mojligheter - och utmaningar? Vad hander om tekniken hamnar i fel hander? Vad kan
du gora redan nu for att anpassa dig? Valkommen - framtiden ar har!

» www.storainspirationsdagen.se

ingel (alt alkoholfritt), Gverraskningar m m.
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09:00-09:10
DE DE PAULA

DAGENS AMNEN

@ Personligt ledarskap

®@ Mod och mél

® Vinnande kommunikation
@ Hurblir vi uthalliga?

© Framgéngsfaktorer

© Medarbetarskap

d Pprogra erad Pa arpeispid

@ Arbetsgladje

® Kanvibli 150 &r?

© Om att leva i nuet

@ Overvinna motgangar

® Balansen arbete och privatliv

(©] Mastarskap och teamwork
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Under hosten har vi varit runt med Inspirationsdagar i ett flertal
svenska stader. Det var utsilda hus pa samtliga orter. Vi blev
rosade med staende ovationer, skrattsalvor och jubel som aldrig
ville ta slut. Stora Inspirationsdagen pa Konserthuset i Stockholm
salde slut 1700 platser pa rekordtid - vi raknar med samma
rusning nu! Boka din plats i tid!
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ANMALAN // STORA INSPIRATIONSDAGEN LISEBERGSTEATERN 21/11 2018

Anmilan kan géras portofritt pa denna svarstalong, per telefon 08-663 06 80, fax 08-663 06 98

eller per mail; bokningar@ekvilibrium.se

EN GRATIS!

Jag vill bestalla st platser a 3.495 SEK exkl. moms. | priset ingdr lattlunch, for- och eftermiddagskaffe| e/ 6, BETALA E%RATB_

med dopp, loungeband, DJ, happenings, utlottning av fina priser, AW med bubbel, mingel m m. FOR 5!

KONTAKTPERSON FORETAG Svarsforsandelse
Kundnummer 20526790
13320 SALTSJOBADEN

ADRESS TELEFON &E-POST

Vi vill bestalla av- och ombokningsk dd. Pris 249 kr PP exkl.moms. Blir du, en kollega eller ndgon nara anhorig akut sjuk kan du avboka eventet och f& pengarna tillbaka.

Du kan aven k dsfritt overlata platsen till en kollega.

Det som kravs for att avboka seminariet ar ett giltigt akarintyg. Vid forhinder kan du kostnadsfritt boka om eventet fram till 4 veckor fore
For fullstandiga avbokningsregler vanligen se www.talarformedlingen.se.

Bekraftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.
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