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Utanfb'rskap och sjéilvf&irtroende Konferencier och Stand—up Teamwork i pressade situationer
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FREDRIK LINDSTROM

Den méinskliga faktorn

RENATA CHLUMSKA KLAS HALLBERG
Mal och personligt ledarskap Arbeta mindre - fa mer gjort
¥ www.storainspirationsdagen.se b4
\ ‘ 1o/l KALMAR 16/ JONKOPING  15/1' NORRKOPING gl% ?‘
I' 21/ MALMO 22/1 GOTEBORG  25/11 STOCKHOLM b '

AVENUE

| i PER SANDSTROM
LOUNGEBAND 28/11 OSTERSUND 29/ SUNDSVALL  30/11 GAVLE 0J



L L N N N N N LT LT

VAD KAN MAN FORVANTA $167

Ett evenemang som ar fartfyllt, roligt, explosivt, spannande och

STORA
INSPIRATIONS-
DAGEN

inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare kombinerat med musik,
DJ, specialeffekter, overraskningar mm. Det bidrar till att skapa en dag
langt utover det vanliga. Edutainment (education + entertainment) och

kompetensutveckling nar den ar som allra, allra bast. For att du och ditt
team ska vaxa som individer och arbetsgrupp.

VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW!

MARK LEVENGOOD -+ MOD OCH MALEN FORANDERLIG VARLD

Forfattare, programledare och livsnjutare. Vaga anta utmaningar och var inte radd for framtiden. Aldrig
tidigare har varlden forandrats lika fort som den gor nu. Var samtid bjuder pé stora utmaningar men ocksa
enorma chanser. Slutligen &r det var installning och vart mod som kommer att avgora om vi dansar i baktakt
med tillvaron eller om vi seglar glatt pa forandringens vindar. Varje dag ar en gava och hur gor vi for att valja
gladjen nar vi vaknar pd morgonen? Med hjarna och hjarta vecklar han ut sitt universum for publiken.

FORELASNING

ELAINE EKSVARD  RETORK- SNACKA SNYGGT

Detta ar en modern retorikforelasning som lyfter retoriken fran talarstolen till din vardag. Vilken
konversationsteknik kan gora dig till det sociala geniet och hur far du folk att gilla dig pa tre minuter? Vill
du lara dig nar tystnad ger mer inflytande &n det talade ordet? Kunna genomskada personer som pa enkla
satt far dig att gora som de vill? Vill du att andra inte bara ska lyssna pa dig, utan ocksa gora som du vill?
Detta och mycket mer far du lara dig. Malet ar att du ska lara dig konsten att fa folk att lyssna! Elaine ar
forfattare och skriver huvudsakligen om retorik. Ar det presidentval i USA, riksdagsval i Sverige eller att
kungabarnen gifter sig och TV vill ha experthjalp med synpunkter pa talen, da kallas Elaine in. Idag delar

hon med sig av sina basta rad pa Stora Inspirationsdagen.

ROBERT KARJEL « LAGKANSLA OCH LEDARSKAP UNDER TUFFA FORHALLANDEN

Hur vi skapar framgangsrika organisationer genom att skapa drivkraft hos individen. Nar allt skalas av sa
handlar det om hur vi bemoter varandra, hanterar svarigheter och forandringar samt allas formaga att
vilja ta ansvar. Du far insikt i och verktyg for hur man skapar lagkansla aven under extrema forhallanden.
Karjel ar Hamilton fast pa riktigt. Han ar 6verstelojtnanten som utbildats hos bla U.S. Marine Corps. Som
om inte det vore nog sa ar han civilingenjor, forfattare och har en enastdende formaga att leda manniskor
at samma mal. Han har byggt upp piratjagande forband utanfor Somalias kust och helikopterdivisioner

i Afghanistan pa uppdrag av FN. Ar 2013 fick han den prestigefulla utmarkelsen Arets Talare och ar en

mastare pa att oversatta egna erfarenheter och gora dem applicerbara i lyssnarnas egna arbetssituationer.

ANN WESTIN « KONFERENCIER OCH STAND-UP

Hon har flera ganger blivit vald till Sveriges roligaste kvinna! Ann ar dven Sveriges absolut roligaste
konferencier och flera av véra deltagare gav henne betyget 6 av 5 mojliga! Med sin timing och sitt
obetalbara kroppssprék i hundraprocentig symbios & Ann ett komiskt geni. Vem har inte suttit och klurat
pa snillrika idéer om att ge igen pa chefen eller exet? Eller pa grannen eller svarmor? Det har Ann! Ge
igen! Hennes hiamndbegir overglanser allt! Galen men oemotstéandlig kommer hon i dag presentera véra
forelasare. Hennes traffsakra kommentarer slar knock-out pé oss fran forsta stund!

MER INFO OM FORELASARNA OCH VAD DE PRATAR OM
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MOTIVATION
PERSONLIG UTVECKLING
& LAGKANSLA

| priset ingér for- och eftermiddagskaffe med dopp, en l&ttare lunch, generds och
valfylld goodiebag, deltagande i utlottning av fina priser, 6verraskningar mm.

FREDRIK LINDSTROM # VIVILLJUHALITE KUL, FAST VLR SATRISTA

En odyssé genom den svenska folksjalen pa jakt efter kreativ kommunikation. Fredrik Lindstrom slog igenom
som busringare i SR P3:s Hassan. Han ar komiker, forfattare, regissor, programledare, forelasare och
doktorand i nordiska sprak. Han ar en gransoverskridare, omajlig att placera i ett fack, men en man som far
andra att skratta maste tas pa allvar. En forelasning om den manskliga faktorn och den svenska mentaliteten,
fylld av igenkanning, vardagsbekannelser, Gverraskande jamforelser och analyser av det politiskt korrekta.

Det har ar edutainment nar den ar som bast. En vansinnigt rolig forelasning av Fredrik Lindstrom.

RENATA CHLUMSKA « MALOCH PERSONLIGT LEDARSKAP

Det handlar om att utmana sig sjalv och vilja tillrackligt mycket for att na sina mal. Att gora malen
magnetiska och att vara beredd pa forandringar. Att forbereda sig for motet med det ovantade. Renatas
styrka som forelasare ligger i hennes forméga att oversatta de utmaningarna hon statt infor i sina
projekt och koppla ihop dem till de utmaningar och uppforsbackar vi alla moter pa hemmaplan. Vikten
av motiverade medarbetare, kommunikation, oppenhet, att kunna hantera forandringar, moten med det
ovantade och att ha magnetiska mal ar bara nagra av komponenterna till att kunna forverkliga sina idéer.
Lyssna pa en ovanlig kvinna med humor, stark personlighet, mod och mycket utstralning.

KLAS HALLBERG « ARBETA MINDRE - FA MER GJORT

Lar dig konsten att LEVA MER och jobba mindre genom att arbeta smartare. Alltfor lange har vi levt med
forestallningen att vi maste jobba MERA innan vi till sist kan njuta av en valfortjant pension. Glom det.
Det finns ingen anledning att vanta. Karnan i Klas forelasning handlar om att prioritera uppgifterna och
gora ratt val. Det ar viktigare att gora ratt saker an att gora manga saker. Prestera battre, arbeta mindre
och paradoxalt nog kommer du fa mer gjort! Klas sprudlar av energi och ar en mycket
pedagogisk inspirator. Det har kan vara det roligaste foredrag du kommer att fa
uppleva och det mest anvandbara!
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BEI'ONA DI“A MEDARBETARE’ BJ“D IN Personligt ledarskap Framgangsfaktorer ~ Motivation & arbetsgladje

DINA K“NBER EI_I_ER “NNA nlﬁ SJAI_V Mod, utmaning och installning Magnetiska mal Initiativtagande & kreativitet

Retorik & kommunikati Mentala kraft Konsten att fa saker gjorda
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Konserthuset ut pa rekordtid. Vi blev rosade med staende ovationer,

skrattsalvor och jubel som aldrig ville ta slut. Har ar nagra omdomen 0?:00-09:10 12:50-13:40“
fran tidigare deltagare: VALKOMMEN - ELAINE EKSVARD
"Vilken energikick var arbetsgrupp fatt - stort tack! Era forelasnmgar har ANN WESTIN
verkligen blivit snackisar pd vart kontor. Boka in oss igen. Y 09:1040:00 13:40-14:30
AGNETA p o B,
: RENATA CHLUMSKA FREDRIK LINDSTROM
"Det var mycket bra - tusen av hundra. Nar jag kom till kontoret i morse
varjagjattepeppad och alla undrade vad som hade hant igar.” 10:0040:20 1:3045:00
“Mycket trevl:g och givande dag! Mdnga skratt och mycket tankvart. @ KAFFE @ KAFFE & UTLOTTNING
Lunchen och ovriga tllltugg var kanon. Nu har jag mycket positiva saker
att diskutera med min grupp - tack!” 10:20-11:10 15:00-16:00
JOHAN - . i N
- ROBERT KARJEL ! KLAS HALLBERG
Tusen tack for en extremt peppande, otrohgt rolig och gladJande dag
Kul att fd en valfylld goodiebag ocksa! Vi kommer tillbaka nésta dr.
PETRA 11:1012:00 ) 16:00-16:05
Bdsta personaldagen vi varit pa - allt var bara outstanding. Féreldsarna, \ MARK LEVENGOOD g AVSLUTNING -
maten, Ioglstrken - Wow! Var hittar ni alla dessa okdnda underbara ANN WESTIN
forelasare som jag ger hogsta betyg??? Stora inspirationsdagen ger 0049
verkligen skal for namnet - Stort), 12:0012:50
MARIE-LOUISE LUNCH
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ANMK[AN Kan goras portofritt pd denna svarstalong, per telefon 08-663 06 80,
fax 08-663 06 98 eller per mail; bokningar@ekvilibrium.se E“ GRA'"S] PORTO
GA 11, BETALA BETALT
FOR 10!
Jagvillbestalla _ stplatser til TORA INSPIRATIONSDAGEN KALMARSALEN 15/11 2016
PRIS: 2 395 sek exkl. moms — | priset ingar lattlunch, for- och eftermiddagskaffe med dopp, goodiebag, DJ, happenings,
utlottning av fina priser m m.
KONTAKTPERSON FORETAG iﬁiﬁ:ﬂmgﬂ;&zewo
13320 SALTSJOBADEN
ADRESS TELEFON & E-POST

Bekraftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.

Deltagarbekraftelse och fakturaunderlag skickas till er per post. Ni kan avboka er fram fill fyra veckor innan kursdag mot en avbokningsavgift- dérefter ar anmélan bindande. Blir du forhindrad
att delta kan du kostnadsfritt dverléta platsen till en kollega. For fullstandiga avbokningsregler vanligen se www.talarformedlingen.se. Ekvilibrium forbehaller sig rétten att vid oforutsedda
handelser andra i programmet. Copyright © 2016 Ekvilibrium talarformedling AB. All rights reserved. AVS.: 21Grams, Box 43, 12125 Stockholm.
Returadress: Ekvilibrium Talarformedling AB | Seglarvillan / KSSS | Hotellvagen 7133 35 Saltsjpbaden
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