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VAD KAN MAN FORVANTA $167

Ett evenemang som ar fartfyllt, roligt, explosivt, spannande och
inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare kombinerat med musik,
DJ, specialeffekter, overraskningar mm. Det bidrar till att skapa en dag
langt utover det vanliga. Edutainment (education + entertainment) och
kompetensutveckling nar den ar som allra, allra bast. For att du och ditt
team ska vaxa som individer och arbetsgrupp.
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VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW!

SARAH DAWN FINER + KONFERENCIER OCH SANG

Sarah Dawn Finer ar en av Sveriges framsta artister. En allkonstnar med stor rost, vars musik och
framtradanden ofta beror pa djupet. Hon har en gudabenadad rost och personlighet som far
luften att vibrera av kanslor. Hennes spontana och positiva attityd till musiken och livet har fatt
svenskarna att ta henne till sina hjartan. Sarah ar varm, rolig och alskar utmaningar. Hon har fatt
hogsta betyg bade som skadespelerska och som programledare. Hennes karaktar Lynda Woodruff
och sang gjorde stor succé for over 200 miljoner tittare i Eurovision Song Contest nar Sverige
arrangerade tavlingen. Hon ar aven myket uppskattad som programledare for Sa ska det lata. Vi ar
mycket stolta att fa presentera denna multibegavning som konferencier pa arets upplaga av Stora
Inspirationsdagen.

MARK LEVENGOOD  MOD OCH MALEN FORANDERLIG VARLD

Forfattare, programledare och livsnjutare. Vaga anta utmaningar och vaga satt upp mal for fram-
tiden - men var inte radd att andra pa dem! Aldrig tidigare har varlden forandrats lika fort som
den gor nu. Var samtid bjuder pa stora utmaningar men ocksd enorma chanser. Slutligen ar det
var installning och vart mod som kommer att avgora om vi dansar i baktakt med tillvaron eller om
vi seglar glatt pa forandringens vindar. Med hjarna och hjarta vecklar Mark ut sitt universum for

publiken.

JANA SODERBERG +  DEN INRE MATCHEN - OM ATT MOTIVERA S16 SJALY

Grannen springer Lidingoloppet, din basta van koper sommarstuga, din kollega har precis
bestamt sig for att starta eget, men vad vill du? Kanns det som om nagot fattas och att ditt liv
forsvinner mellan vardagsrutiner och fredagsmys? Ta Gver rodret igen, trana din mentala styrka
och péverka ditt liv i den riktning du vill.

- Hur véra tankemonster paverkar vart beteende och vikten att styra 6ver véra tankar.

- Hitta passionen i dig och forsta dina emotionella drivkrafter.

- Fran offer till chef - programmera ditt mentala softwarepaket.

- Boosta din sjalvkansla och gor dig fri fran andras asikter.

JORGEN OOM = PEAK PERFORMANCE OCH FRAMGANGSFAKTORER

Ratt Mental Installning — ett maste for framgang! Utrustad med humor och pedagogik i
varldsklass lyckas Jorgen - som ingen annan - engagera manniskor till ckad motivation och
arbetsgladje. Han har statt pa internationella scener och fatt hogsta betyg av ingen mindre an
Bill Clinton. For att gruppen skall vara valfungerande sa borjar man med ett starkt fokus pa det
personliga ansvaret - Ifit’s to be, it’s up to me!

Soren Gyll, foretagsledare, om Jorgen: “Han har intressanta tankar att tillfora vad galler att
starka motivation och skapa hogpresterande team. Fyndigt enkelt och med glimten i 6gat ger
han bade chefer och medarbetare tankestallare som ar nyttiga for de flesta foretag.”

MER INFO OM FORELASARNA OCH VAD DE PRATAR OM
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MOTIVATION
PERSONLIG UTVECKLING
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| priset ingér for- och eftermiddagskaffe med dopp, en lattare lunch,
deltagande i utlottning av fina priser, dverraskningar mm.

FREDRIK LINDSTROM +  SVENSK OCH OSVENSK MENTALITET

Detta ar en forelasning om den den svenska mentaliteten, dess varderingar, vardagsbekannelser,
overraskande jamférelser och analyser av det politiskt korrekta. Hur uppfattar vi oss sjalva och hur
uppfattas vi av andra? Om hamningar, daligt sjalvfortroende, gransoverskridande kommunikation
och uppfinningsrikedom. Fredrik Lindstrom slog igenom som busringare i SR:s Hassan. Han ar
komiker, forfattare, regissor, programledare, forelasare och doktorand i nordiska sprak. Han ar en
gransoverskridare, omojlig att placera i ett fack. Det har ar edutainment nar den ar som bast. En
vansinnigt rolig forelasning av Fredrik Lindstrom.

MARTINAHAAG = BALANS | LIVET - OMMOD OCH ATT VAGA KASTASIG UT

Martina Haag delar med sig av sma modighetstips som kan vara till hjalp nar vi ska lagga dygnets
livspussel och balansera tiden. Martina ar forfattare, skadespelerska och forelasare. Hennes
bocker har sélt narmare 1 milj?n exemplar och hennes senaste roman Det dr ndgot som inte
stammer blev framrostad till Arets bok. Lyssna pa en ovanligt karismatisk kvinna som med
humor inspirerar er till att kanske bli lite modigare och vaga ta fler risker.

PAOLO ROBERTO  FIGHTING SPIRIT - LAT ALDRIG RADSLAN BLI STORRE AN NYFIKENHETEN

Anta utmaningarna och gor nagot bra av dem for nu ar det din stund pa jorden! Morgonen efter
att han lagt handskarna pa hyllan startade Paolo sitt forsta foretag och ar idag en méangsidig
entreprenor. Han har insett att han inte var hopplds utan bara dalig pa att ga i skolan. Det har ar
en inspirerande forelasning som uppmanar till handling. Ska du fa nagot gjort maste du gora det!
Bli ditt basta jag - lat inte radslan forlama dig. Paolo Roberto har gatt fran ett djupt utanforskap
till att bli svensk och nordisk mastare i tackwondo, ar en av fem svenska man som har boxats om
en VM-titel och ar idag en av Sveriges mest salda kokboksforfattare.

» www.storainspirationsdagen.se
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"Basta personaldagen vi varit pa B EI_O NA D | NA M EDARBETARE BJ U D |N D| NA "Mycket trevlig och givande dag!

- allt var bara outstanding.

Bof N Manga skratt och mycket tankvart.
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Stora inspirationsdagen ger verkligen skal

e -4 INSPIRERANDE SEMINARIUM! "=
PROGRAM // 12/11 JONKOPING DAGENS AMNEN

09:00-09:10 ',ﬁ 12:50-13:40 ] B
VALKOMMEN - SARAH DAWN FINER e 7 MARK LEVENG00D © Personligt ledarskap © Lagkinsla

® Mod och mal © Framgéngsfaktorer
0?:10-10:00 13:403:50 @ Fighting spirit @ Motivation & arbetsgladje
JORGEN OOM UTLOTTNING © Svensk och osvensk mentalitet @ Initiativtagande & kreativitet

(O] Arbetsgladje och medarbetarskap ® Teamwork och peakperformance

:3;?;;40:25 ]2N5AUS:]?)€R%ERG ® Hur du motiverar dig sjalv © Konsten att samarbeta

...........................................................................................

10:25-1:10 sap 15401510
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11:10-12:00 | 15:10-16:00 : o )
FREDRIK LINDSTROM: PAOLO ROBERTO : Under varen har vi varit runt med Inspirationsdagar i ett flertal

svenska stader. Det var utsilda hus pa samtliga orter. Vi blev rosade

med staende ovationer, skrattsalvor och jubel som aldrig ville ta slut.

Senaste 2 aren har det blivit utsalt snabbt i Jonkoping och manga
har blivit utan biljett- vi raknar med samma rusning nu!

Boka din plats i tid!

12:0042:50 o 16:0046:05
LUNcH T 1SLUTNING - SIRAH DAWN FIVER
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ANMK[AN Kan goras portofritt pa denna svarstalong, per telefon 08-663 06 80,
fax 08-663 06 98 eller per mail; bokningar@ekvilibrium.se EN GRATIS! PORTO
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FOR 10!
Jagvillbestalla _ stplatsertil OTORA INSPIRATIONSDAGEN KULTURHUSET SPIRA 12/112018
PRIS: 2.995 sek exkl. moms — | priset ingar lattlunch, for- och eftermiddagskaffe med dopp, DJ, happenings, utlottning av
fina priser, loungeband m m.
Svarsforsandelse
Kundnummer 20526790
KONTAKTPERSON FORETAG 13320 SALTSJOBADEN
ADRESS TELEFON & E-POST

Vi vill bestalla av- och ombokningskydd. Pris 249 kr pp exkl.moms. Blir du, en kollega eller ndgon nara anhorig akut sjuk kan du avboka eventet och f3 pengarna tillbaka.
PP i3 3 g akut s peng:

Det som kravs for att avboka seminariet ar ett giltigt akarintyg. Vid forhinder kan du kostnadsfritt boka om eventet fram till 4 veckor fore d Du kan aven k dsfritt overl3ta platsen till en kollega.

For fullstandiga avbokningsregler vanligen se www.talarformedlingen.se.

Bekraftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.

Ekvilibrium forbehéller sig ratten att vid oforutsedda handelser andra i programmet. Copyright © 2018 Ekvilibrium talarformedling AB. All rights reserved. % @ @
AVS.: 21Grams, Box 43, 12125 Stockholm. Returadress: Ekvilibrium Talarformedling AB | Seglarvillan / KSSS | Hotellvagen 71133 35 Saltsjbaden



