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'Om drivkraft, teamwork & arbetsgla

utbildningsshow for hela arbetsgruppen
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3 495 SEK

20/ EXKL. MOMS PER PERSON
PRUGRAM 8 | priset ingar lattlunch,
GUTEBURG kaffe, loungeband. DJ,

happenings, utlottning,
AW med vinmingel mm.

SISSELA KYLE © KONFERENCIER

SKADESPELARE, REGISSOR, KOMIKER & TEATERCHEF

Hon &r en av vara mest folkkara skadespelare. Vi har i manga ar sett henne i Parlamentet.

Nu senast ar hon aktuell i SVT's Ankestéten och den kritikerrosade serien Fréken Frimans Krig.
Det prestigefyllda teaterpriset Guldmasken har hon vunnit makalésa fem ganger! Latt sarkastisk
men oemotstandlig kommer hon presentera vara férelédsare hela dagen. Hennes traffsakra
kommentarer slar knock-out pa oss fran forsta stund!

ARI RIABACKE & FORSTA DE BESLUT DU FATTAR OCH GOR BESLUTEN ANNU BATTRE!

DOKTOR | RISK- OCH BESLUTSANALYS & FORFATTARE

Har kommer vi tas med pé en hisnande upptacktsfard nar det galler att fatta beslut. Genom en stundom provocerande
analys kommer han férhoppningsvis hoja var insikt och medvetandegrad néar det galler beslutsfattning. Ari, fil dri risk- ocl
beslutsanalys, har pa kort tid seglat upp som en av Skandinaviens mest anlitade talare. Hans bok Beslutspyramiderna ble
nominerad till arets HR-bok av Personal & Ledarskap. Nar Ari lanserade Beslutspodden - en podcast om livet, affarerna
och resten - gick den rakt upp péa topplistorna fér mest nedladdade podcast i kategorin Naringliv & foretag.

0955'1015 "Bdsta personaldagen vi varit pd - allt var bara outstanding.

Féreldsarna, maten, logistiken - Wow! Stora Inspirationsdagen

K AFFE & TE ger verkligen skél fér namnet - Stort!”

MARIE-LOUISE

10:15-11:00

ANDERS HANSEN © HJARNSTARK - HUR MOTION STARKER DIN HJARNA

OVERLAKARE | PSYKIATRI, CIV.EKONOM & FORFATTARE

Vill du bli mer stresstéalig, ma battre, férbattra ditt minne och bli mer kreativ och intelligent? Den moderna hjarn-
forskningen visar att motion och tréning far fullstandigt ofattbara effekter pa hjarnan. Vi far konkreta tips pa hur
vi ska rora pa oss for att f& de positiva effekterna - som ar s& omfattande att man faktiskt kan kalla dem fér en
mental uppgradering. Hans bejublade sommarprat toppar arets poddlista. Under den har spdnnande forelés-
ningen, som bygger pa Anders bok Hjarnstark, lar du dig hur du ska gora for att Iagga in din Mentala dvervéxel!

RENATA CHLUMSKA © SATTAMAL OCH HANTERA FORANDRINGAR

AVENTYRARE, FORFATTARE & FORELASARE

Magnetiska mal. Det handlar om att utmana sig sjélv och vilja tillréckligt mycket for att n& sina mal. Att géra
dem magnetiska, men ocksa att forbereda sig for motet med det ovéntade. Renatas styrka som férelasare
ligger i hennes férmaga att dversatta de utmaningarna hon statt infor i sina projekt och koppla ihop dem
till de utmaningar och uppfdrsbackar vi alla méter pa hemmaplan. Vikten av motiverade medarbetare,
kommunikation, 6ppenhet, att kunna hantera féréndringar ar bara nadgra av komponenterna till att kunna
forverkliga sina idéer. Lyssna pa en ovanlig kvinna med humor, stark personlighet, mod och mycket energi.

451230
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ROBERT GUSTAFSSON = TOMGANG, FRAMGANG, RUNDGANG

SKADESPELARE & KOMIKER

En mycket rolig forelasning av varldens roligaste man. Det handlar om att vaga!l Och att tro pa sig sjalv!
Att vaga 6ppna dorrar som verkar stangda, och att framfor allt - vaga se vad som finns bakom dérren!
Robert Gustafsson - skadespelare och komiker som av svenska folket har utsetts till Varldens roligaste
man. Denna foreldsning ar humoristisk, inspirerande, entusiasmerande och till viss del utmanar den sin
publik att fundera pa sin egen tillvaro. Ni som tyckte att hans forra foreldsning var rolig kommer ligga
dubbelvikta denna gang - roligare &n sa har blir det intel

m "Mycket trevlig och givande dag! Manga skratt

UTLOTTNING e e

€D
JONAS GARDELL © OM UTANFORSKAP OCH SUALVFORTROENDE

FORFATTARE, SKADESPELARE, KOMIKER & HEDERSDOKTOR

JOHAN

Jonas Gardell - forfattare, dramatiker, komiker och artist. Mannen med fler talanger éan en schweizisk
fallkniv. Ingen kan som Jonas beskriva kénslor med s&dan frenesi. Han forsvarar de svaga och
kampar for deras méanskliga rattigheter. Hans triologi Torka inte tarar utan handskar har rosats

av pressen. Nu ar Jonas aktuell med den hyllade showen Queen of f*cking everything. Han har
utndmnts till Teologie Hedersdoktor vid Lunds Universitet och Medicine Hedersdoktor vid Linképings
Universitet och nu senast vid Abo Akademi. En estradér trader scen med stor skérpa, stollighet och
mycket hjarta.

€= | « % UTSALT PA REKORDTID * *

KAFFE & TE Under de senaste aren har vi turnérat med Inspirationsdagar runt
om i hela landet med utsalda hus pa alla orter. Vi har blivit rosade

1351520
JORGEN OOM = TEAMWORK OCH PEAK PERFORMANCE

FORELASARE, COACH & LEG.PSYKOLOG

Ratt Mental Instélining - ett maste for framgéang! Utrustad med humor och pedagogik i varldsklass
lyckas Jérgen - som ingen annan - engagera manniskor till 6kad motivation och arbetsgladje. Nyckeln
ar ett starkt fokus péa det personliga ansvaret. Han har statt pé internationella scener och fatt hogsta
betyg avingen mindre an Bill Clinton. Séren Gyll, féretagsledare, om Jérgen: “Han har intressanta tankar
att tillféra vad géller att stédrka motivation och skapa hégpresterande team. Fyndigt enkelt och med
glimten i 6gat ger han bade chefer och medarbetare tankestallare som &r nyttiga fér de flesta féretag.”

MARIKA CARLSSON & FORDOMSMEDVETEN

KOMIKER, FORFATTARE & PROGRAMLEDARE

Marika Carlsson ar en av de mest glittrande komikerna i dag. | denna humoristiska féreldsning slussar

hon er igenom erfarenheter och férdomar, bade sina egna och de som hon méter hos andra. Hon tar upp
olikheter och skillnader inom allt fran kultur, religion, karlek och etnicitet. Varfér beméter vi olika personer
pa olika s&tt? Hur far man en accepterande arbetsmiljé? Kan man sluta diskriminera andra?

Hon har medverkat i ett flertal humorprogram pa TV, sommarpratat i P1, turnérat med egna shower och nu
senast aktuell som programledare for Melodifestivalen. Galen men oemotstandlig bjuder hon pa sig sjalv!

AVSLUTNING: AFTER WORK & MINGEL

Sissela avslutar och efter det kan ni summera dagen tillsammans med era kollegor och kunder.
Efter férelasningarna serveras bubbel i Hotel Posts lounge till jazziga toner fran vart husband
Avenue.

_W//Il MER INFO & BILJETTER PA: STORAINSPIRATIONSDAGEN.SE



STORA
A GERE BELGINA DINA MEDARBETARE,
DAGEN BJUD IN DINA KUNDER ELLER

UNNA DIG SJALV ETT

t INSPIRERANDE
11/11 KALMAR / 12/11 JONKOPING / 13/11 KARLSTAD
14/1 FALUN / 18/11 MALMO / 20/11GOTEBORG S E M I NA R I U M !
22/11STOCKHOLM / 26/110STERSUND / 27/11 SUNDSVALL
28/1GAVLE / 2/12 UPPSALA / 12/12 STOCKHOLM

VAD DU KAN FORVANTA DIG UNDER | gﬁggggRAgMz%E/m

STORA INSPIRATIONSDAGEN

Personligt ledarskap

Ett evenemang som &r fartfyllt, roligt, explosivt, spannande Arbetsgladje
och inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare Tomgang, Framgang, Rundgéng
kombinerat med musik, DJ, specialeffekter, overraskningar Mod och mal
mm. Det bidrar till att skapa en dag langt utover det Framgangsfaktorer
vanliga. Edutainment (education + entertainment) och Fatta bra beslut
kompetensutveckling nar den &r som allra, allra bast. Férdomsmedveten

Utanférskap och sjalvfortroende
i T buildi :
VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW! “H U
Hjarnstark - hur motion starker din hjarna
Peak performance
Mastarklass & teamwork

) EN GRATIS!
ANMALAN: STORA INSPIRATIONSDAGEN — HOTEL POST 20/112013 iis-aes

Anmaélan kan goéras portofritt pa denna svarstalong, www.storainspirationsdagen.se,
per telefon 08-663 06 80, fax 08-663 06 98 eller per mail; bokningar@ekvilibrium.se
PORTO

BETALT
Jagvillbestalla st platsertill styckpriset 3 495 SEK exkl. moms. | priset ingar lattlunch, fér- och

eftermiddagskaffe med dopp, loungeband, DJ, happenings, utlottning av fina priser, AW med bubbel, mingel m m.

Svarsforsandelse

KONTAKT FORETAG

Kundnummer 20526790

133 20 SALTSIOBADEN
ADRESS TELEFON & E-POST
Vi vill bestélla av- och ombokningskydd. Pris 199 kr pp exkl.moms. Blir du, en kollega eller ndgon nara anhérig akut sjuk kan du avboka eventet och f&

pengarna tillbaka. Ett giltigt 1akarintyg kravs for att avboka seminariet. Vid férhinder kan du kostnadsfritt boka om eventet fram till 4 veckor fére eventdatumet.
Du kan aven kostnadsfritt dverlata platsen till en kollega. For fullstdndiga avbokningsregler vanligen se www.storainspirationsdagen.se.

Bekriftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.
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