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ARETS STORA PERSONALDAG

Om drivkraft, teamwork & arbetsgla

FULLA HUSI
HELA SVERIGE
— SUCCEDAGEN
AR TILLBAKA!

utbildningsshow for hela arbetsgruppen

STORA
INSPIRATIONS-
DAGEN

GOTHIA TOWERS
OVENSKA MASSAN



STOR.
INSPIRATIONS-
DAGEN

3995 SEK

EXKL. MOMS PER PERSON
PRDGRAM 18/11 ar lattare lunch
8 | priset ingar lattar 4
GOTEBORG kaffe & fika, DJ,
happenings, utlottning,
mm.

SARAH DAWN FINER & KONFERENCIER OCH SANG

SANGERSKA, SKADESPELARE & PROGRAMLEDARE

Sarah Dawn Finer &r en av Sveriges frémsta artister. En allkonstnar med stor rost, vars musik och framtradanden ofta
berér pa djupet. Hon har en gudabenadad rést och personlighet som far luften att vibrera av kanslor. Hennes spontana
och positiva attityd till musiken och livet har fatt svenskarna att ta henne till sina hjartan. Hennes sangframtradande
och karaktar Lynda Woodruff gjorde stor succé for 6ver 200 miljoner tittare i Eurovision Song Contest. Hon ar dven
mycket uppskattad som programledare bla for Sa ska det Iata och nu senast som jurymedlem i Talang. Vi ar mycket
stolta att f& presentera denna multibegévning som konferencier pa érets upplaga av Stora Inspirationsdagen.

RENATA CHLUMSKA © SATTA MAL OCH HANTERA FORANDRINGAR

AVENTYRARE, FORFATTARE & FORELASARE

Magnetiska mél. Det handlar om att utmana sig sjélv och vilja tillrackligt mycket fér att n& sina mél. Att géra
dem magnetiska, men ocksé att férbereda sig for métet med det ovéntade. Renatas styrka som forelasare
ligger i hennes férméaga att 6verséatta de utmaningarna hon statt infér i sina projekt och koppla ihop dem
till de utmaningar och uppférsbackar vi alla méter pa hemmaplan. Vikten av motiverade medarbetare,
kommunikation, 6ppenhet, att kunna hantera férandringar ar bara nagra av komponenterna till att kunna
forverkliga sina idéer. Lyssna péa en ovanlig kvinna med humor, stark personlighet, mod och mycket energi.

10:00-10:30 -
i 'Basta personaldagen vi varit pa - allt var bara outstanding.

Féreldsarna, maten, logistiken - Wow! Stora Inspirationsdagen

KAFFE / TE MED DUPP ger verkligen skél fér namnet - Stort!”

OLOF ROHLANDER & OM MENTAL STRYKETRANING OCH PERSONLIGT LEDARSKAP

MENTAL TRANARE, FORFATTARE & TANKARE

MARIE-LOUISE

Om mental styrketraning och njutarbetning. Nu kommer den sexfaldigt prisbeldnte talaren Olof Réhlander med
sin NYA forelasning om mental styrketréaning och hur vi ska fa mer gladje pa jobbet. Med den senaste evidens-
baserade motivationsforskningen som grund levererar Olof en rad tankvardheter om hur vi ska méa battre bade
privat och pa jobbet nar vi nu har atervant efter pandemin. Vad kan vi gora for att skapa héllbar motivation,
teamkansla och arbetsgladje pé arbetsplatsen.? Har far vi konkreta verktyg for att sékerstélla bade arbetsgladje
och bra resultat. Manga skratt och igenkédnnande reflexioner utlovasl!

11201210
AMIHEMVIKEN © ARBETSGLADLJE OCH MEDARBETARSAP

BETEENDEVETARE, COACH & FORFATTARE

Kul péa jobbet - hur och varfor? Forskning visar att du presterar béattre pa jobbet om du &r glad och kdnner
engagemang. Ami ger dig nycklarna, verktygen och tipsen for att du ska kunna omsétta detta i praktisk
handling, eftersom det aldrig ar tanken som réknas. Hur skapar vi ett bra och aktivt medarbetarskap?

Hon har toppat listan som Sveriges mest bokade férelasare och vann aven den prestigefylida titeln

Arets talare 2017. En inspirerande férelasning for hela arbetsgruppenl!




. VESNENEY ). W

12:10-13:00

"Mycket trevlig och givande dag! Ménga skratt

LUNCH ¢ och mycket tdnkvdrt. Nu har jag mycket positiva
saker att diskutera med min grupp — tack!”

13:00-13:50 JOHAN

ELAINE EKSVARD © RETORIK ~ KONSTEN ATT HANTERA BESVARLIGA TYPER

FORFATTARE & RETORIKEXPERT

P& mangas begaran ar Elaine nu tillbaka med en ny férelasning. Den syftar till att géra er battre pa att
hantera konflikter, 6ka er forstaelse for andra méanniskor och ge er massor med verktyg, aha-upplevelser
och tankestallare. Hur ska ni hantera 6versitteri, avundsjuka och andra besvérliga beteenden? Hur sdger
vi besvarliga saker snyggt? Hur paverkar din personlighetstyp ditt satt att kommunicera, reagera och
argumentera?

13:50-14:00
UTLOTTNING AV FINA PRISER
14:0014:50

JONAS ERIKSSON &2 KONSTEN ATT FATTTA BLIXTSNABBA BESLUT

FOTBOLLSDOMARE, ENTREPRENOR, EXPERTKOMMENTATOR & FORFATTARE

Jonas har varit domare pa hogsta internationella nivé och har démt i bade VM och i Champions League.

Han var aven en framgangsrik foretagsledare vilket tidigt gjorde honom ekonomiskt oberoende, Det kommer
handla om att fatta avgérande beslut blixtsnabbt, vikten av kommunikation, att arbeta under en extrem press
samt vilka likheter som finns mellan ledarskapet i arbetslivet och idrotten. Hur far man Messi eller Zlatan att
lyssna pa vad man sager? Vad utmarker en ledare? En inspirerande férelasning for hela arbetslaget med
manga tankvardheter och en del aha-upplevelser.

* % ENRIKTIG VITAMININJEKTION! # »

Suget att fa moétas pa riktigt har aldrig varit stérre samtidigt som pandemin
ritat om kartan for hur vi kommer jobba framoéver. Det kommer handla en hel del
KAFFE/TE MED DOPP om framtidens arbetsplatser med hybrid/distansarbetets for- och nackdelar.
Valkommen till en superinspirerande dag full av klokskap, skratt och aha-

upplevelser. Det ar rusning efter biljetterna sa boka din plats i tid.
Nu kor vi!

HENRIK SCHYFFERT © SLAPP SARGEN - VAGA SAMARBETA

KOMIKER, SKADESPELARE & TV-PERSONLIGHET

En foérelasning om konsten att inse att man ar kreativ och hur man far andra att inse detsamma. Med sin
rattframma humor och sitt raka satt bjuder Henrik pa ett ovanligt underhallande féredrag om kreativitet och
grupparbete. Hur skapar man miljéer dar alla kan fa utlopp for sin kreativitet och samarbeta pa basta satt?
Anekdoter och komik blandas med allvar. Med den hér férelasningen i ryggen far du inte bara skratta dig lycklig
utan du far ocksa ett stort antal verktyg for hur du snabbt 6kar din och dina kollegors samarbetsférmaga.

16:05-16:10

SARAH DAWN FINER & AVSLUTNING

SANGERSKA, SKADESPELARE & PROGRAMLEDARE

Sarah avslutar dagen. Hon har lotsat oss genom féreldsningarnas klokskap och humoristiska skar och
nu ar det dags att knyta ihop sacken. En kortare reflektion om dagens innehall men framfér allt om vad
Vi bér ta med oss hem.

_lell MER INFO & BILJETTER PA: STORAINSPIRATIONSDAGEN.SE



TILL

PERSONAL- OCH

UTBILDNINGSANSVARIG

L&t gérna programmet cirkulera pé arbetsplatsen

STORA :
INSPIRATIONS- BELGNA DINA MEDARBETARE,

DAGEN BJUD IN DINA KUNDER ELLER
UNNA DIG SJALV ETT

o : INSPIRERANDE

14/11 KALMAR / 15/11 JONKOPING / 17/11 MALMO
18/11GOTEBORG / 21/11OSTERSUND / 22/11 SUNDSVALL SEMINARIUM!
23/1GAVLE / 25/11STOCKHOLM / 28/11 VASTERAS
29/11 UPPSALA DAGENS AMNEN

VAD DU KAN FGRVANTA DIG UNDER | GOTEBORG 18/11

Personligt ledarskap
STORA INSPIRATIONSDAGEN
Arbetsgladje
Mod och mal
Framgangsfaktorer
Teambuilding
Konsten att hantera besvarliga typer
Slapp sargen - om att vaga
Tankens kraft
Planera och hantera férandringar
= Peak performance
VAI.KUMNA T".I. EN GRYM UTBILDNINGSSHDW! Mastarklass & teamwork
Kommunikation och bemétande
Konsten att fatta blixtsnabba beslut
Medarbetarskap och méjligheter

Ett evenemang som ar fartfyllt, roligt, explosivt, spannande
och inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare
kombinerat med musik, DJ, specialeffekter, dverraskningar
mm. Det bidrar till att skapa en dag langt utover det
vanliga. Edutainment (education + entertainment) och
kompetensutveckling nar den ar som allra, allra bast.

EN GRATIS!

ANMALAN: STORA INSPIRATIONSDAGEN 18/112022 e
SVENSKA MASSAN - KONGRESSHALLEN

Anmaélan kan géras portofritt pa4 denna svarstalong, www.storainspirationsdagen.se,
per telefon 08-663 06 80, fax 08-663 06 98 eller per mail; bokningar@ekvilibrium.se PORTO

BETALT
Jagvillboka st platsertill styckpriset 3 995 SEK exkl. moms. | priset ingar lattare lunch, fér- och

eftermiddagskaffe med dopp, DJ, happenings, utlottning av fina priser, mm.

Svarsforsandelse

KONTAKT FORETAG

Kundnummer 20526790

133 20 SALTSIOBADEN
ADRESS TELEFON & E-POST
Vi vill bestélla av- och ombokningsskydd. Pris 495 kr pp exkl.moms. Blir du, en kollega eller ndgon nira anhérig akut sjuk kan du avboka eventet och

f& pengarna tillbaka. Ett giltigt lakarintyg krévs for att avboka. Vid férhinder kan du kostnadsfritt boka om eventet fram till 4 veckor fére eventdatumet. Du kan
aven kostnadsfritt 6verlata platsen till en kollega. For fullstdndiga avbokningsregler vanligen se www.storainspirationsdagen.se

Faktura och biljetter skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.

Ekvilibrium férbehaller sig ratten att vid oférutsedda handelser &ndra i programmet. Copyright ® 2022 Ekvilibrium Talarférmedling AB. All rights reserved.
AVS.: 21Grams, Box 43, 121 25 Stockholm. Returadress: Ekvilibrium Talarférmedling AB | Seglarvillan / KSSS | Hotellvagen 7 | 133 35 Saltsjobaden




