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3995 SEK

15/5 EXKL. MOMS PER PERSON
P R 0 G RA M GOTEBORG | priset ingar lattare lunch,
kaffe & fika, DJ,

happenings, utlottning,
mm.

SANNA NIELSEN © KONFERENCIER OCH SANG

SANGERSKA, SKADESPELARE & PROGRAMLEDARE

Sanna &r en lysande programledare, sdngerska, skadespelare och dartill estradér. | dag kommer hon lotsa oss
genom férelasningarnas klokskap och humoristiska skar. Hon &g etta pa Svensktoppen redan som elvaéring,
har deltagit i Melodifestivalen flera ganger och aven vunnit den samt representerat Sverige i Eurovision Song
Contest. Hon har flera sdsonger varit programledare for Allsdng pa Skansen, vunnit tva Kristaller och vi har sett
henne som julvard i SVT. Nu kommer hon leda Stora Inspirationsdagen och vi ar mycket stolta att f& presentera
denna varma, folkkéra begavning som konferencier i ar.

DAVID BATRA & KOMISK KOMMUNIKATION

SKADESPELARE, PROGRAMLEDARE & FORFATTARE

Genom denna exklusiva enmansshow visar David Batra hur du engagerar en grupp manniskor oavsett
bakgrund och storlek p& mindre an tio sekunder, leder dem till den punkt du vill och samtidigt far dem att
skratta. David ar civilekonomen som blev en av landets mest populara stduppkomiker. Han ar dessutom
programledare, skadespelare och forfattare. Han har sommarpratat i radion och ar dven en lysande fore-
l&sare i &mnet kommunikation. Batra &r en méstare pa att fdnga absurditeter i vardagen.

10:00-10:30
K AFFE / TE MED DUPP "Bdsta personaldagen vi varit pd - allt var bara outstanding.

Foreldsarna, maten, logistiken - Wow! Stora Inspirationsdagen
ger verkligen skél for namnet - Stort!”

MARIE-LOUISE
ROBERT KARJEL & TEAMWORK UNDER TUFFA FORHALLANDEN

OVERSTELOJTNANT, CIVILINGENJOR & FORFATTARE

Om hur vi skapar framgangsrika organisationer genom att skapa drivkraft och vilja att ta ansvar
hos individen. Du far insikt i och verktyg fér hur man skapar lagkénsla &ven under extrema for-
hallanden. Karjel ar Hamilton fast pa riktigt. Utbildad hos U.S. Marine Corps. Han har byggt upp
piratjagande férband utanfér Somalias kust och helikopterdivisioner i Afghanistan pa uppdrag av
FN. Karjel 6versatter egna erfarenheter och gér dem applicerbara i vardagens arbetssituationer.

€&
ALEXANDRA PASCALIDOU = BLIDITT BASTA JAG

JOURNALIST, PROGRAMLEDARE, FORFATTARE OCH SKADESPELARE

Om konsten att bli den man innerst inne ar. Om att mejsla fram sina sardrag, finna sin egen karta och
kompass och skapa mer liv i livet. Att vilja, att vaga och att géra. Hur blir du din egen lyckas smed? Har
far vi konkreta och beprévade tips och tricks for att forverkliga drémmar och idéer. Férelasningen tar dig
med pa en rolig, rérande och rosenrasande resa som kan férandra ditt liv.




LUNCH

13:00-13:50

LEILA SODERHOLM © HALSA AR ENHELHET

FORELASARE, INSPIRATOR & HALSOEXPERT

Om kost, somn, stress och motion. Leila ar traningsexpert pa TV4, frilansande medarbetare pa Sveriges
stérsta magasin och pryder mjdlkpaketen med sina enkla och roliga tips. Allt hanger ihop och allt raknas.
Hélsa ar en helhet dar sémn, relationer och stress ar lika viktiga som kost och motion. Hur tar du dig ur
gamla spar? Hur lurar du hjarnan att borja géra sant som ar bra for dig? Med energi, humor och varme visar
hon att du varken behdver mycket tid eller utrustning for att bérja leva ett halsosammare liv.

En underhallande och larorik férelasning baserad pa senaste forskningen dar ni kommer fa bade
aha-upplevelser och gapskratt.

| * % MENTAL VITAMININJEKTION * *

Suget att f& moétas pé riktigt och att tillsammans inspireras har varit rekordstort
UTLUTTNING efter pandemin och vara Inspirationsdagar runt om i landet har haft utsalda hus

pa alla orter. Valkommen till en superinspirerande dag full av klokskap, skratt
och aha-upplevelser. Det ar rusning efter biljetterna séa boka din plats i tid.
14:00-14:50
CHRISTINA STIELLI © MOTIVATION OCH ARBETSGLADJE

Nu kor vi!
FORELASARE & FORFATTARE

Alla ska kénna arbetsgladje, ansvar och delaktighet - varje dag! Medarbetarna ar oftast ett foretags
viktigaste konkurrensmedel. Mar inte medarbetarna bra s& mar inte foretaget bra. Den hér forelasningen
ar for alla team, arbetslag, foretag och arbetsgrupper som vill ha verksamhetens mal i fokus, skapa
arbetsgladje och energi. Vi lyfts, inspireras och far konkreta verktyg for ett battre medarbetarskap

pa arbetsplatsen. Christina har fatt den prestigefyllda utmaérkelsen Sveriges basta
kvinnliga forelasare flera ganger. Mot Sveriges i sarklass hetaste forelasare.

KAFFE/TE MED DOPP | ocn kot 0ok e o o e posa

saker att diskutera med min grupp — tack!”

JOHAN

€D
FREDRIK LINDSTROM © SVENSH OCH OSVENSK MENTALITET

PROGRAMLEDARE, DOKTORAND | NORDISKA SPRAK & TV-PERSONLIGHET

Foreldsningen handlar om den den svenska mentaliteten, dess vérderingar, vardagsbekénnelser,
Overraskande jamforelser och analyser av det politiskt korrekta. Hur uppfattar vi oss sjalva och hur
uppfattas vi av andra? Om hamningar, daligt sjalvfértroende, granséverskridande kommunikation
och uppfinningsrikedom. En vansinnigt rolig férelasning av Fredrik Lindstrom.

AVSLUTNING © SANNA NIELSEN

Sanna avslutar dagen. Nu ar det dags att knyta ihop sécken. En kortare reflektion om dagens innehéll men
framfor allt om vad vi bér ta med oss hem.

MER INFO & BILJETTER PA: STORAINSPIRATIONSDAGEN.SE
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8/5 LULEA / 9/5 UMEA
12/5 STOCKHOLM / 1S/5 GOTEBORG

VAD DU KAN FORVANTA DIG UNDER
STORA INSPIRATIONSDAGEN

Ett evenemang som ar fartfyllt, roligt, explosivt, spannande
och inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare
kombinerat med musik, DJ, specialeffekter, dverraskningar
mm. Det bidrar till att skapa en dag langt utéver det
vanliga. Edutainment (education + entertainment) och
kompetensutveckling nar den ar som allra, allra bast.

BELGINA DINA MEDARBETARE,
BJUD IN DINA KUNDER ELLER
UNNA DIG SJALV ETT

INSPIRERANDE

SEMINARIUM!

DAGENS AMNEN
| GGTEBORG 15/5

Personligt ledarskap
Arbetsgladje & motivation
Mod och mal
Framgangsfaktorer
Teambuilding & medarbetarskap
Mental Styrketraning

Ledarskap under tuffa forhallanden
" Bli ditt basta jag
VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW! I e oy e
Mastarklass & teamwork
Kommunikation och bemétande
Halsa ar en helhet

) ENGRATIS!
ANMALAN: STORA INSPIRATIONSDAGEN — LISEBERGSTEATERN 15/5 2023  \iid-sas

Anmaélan kan goras portofritt pa denna svarstalong, www.storainspirationsdagen.se,
per telefon 08-663 06 80, fax 08-663 06 98 eller per mail; bokningar@ekvilibrium.se
PORTO

BETALT
Jagvillboka st platsertill styckpriset 3 995 SEK exkl. moms. | priset ingar lattare lunch, fér- och

eftermiddagskaffe med dopp, DJ, happenings, utlottning av fina priser, mm.

KONTAKTPERSON FORETAG Svarsforsandelse

Kundnummer 20526790
133 20 SALTSJIOBADEN

ADRESS TELEFON & E-POST

Vi vill bestalla av- och ombokningsskydd. Pris 495 kr pp exkl.moms. Blir du eller nagon néra anhérig akut sjuk kan du avboka eventet och fa pengarna
tillbaka. Ett giltigt lékarintyg krévs for att avboka. Vid férhinder kan du kostnadsfritt boka om eventet fram till 4 veckor fére eventdatumet. Du kan aven
kostnadsfritt 6verlata platsen till en kollega. For fullstdndiga avbokningsregler vanligen se www.storainspirationsdagen.se

Faktura och biljetter skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.

Ekvilibrium férbehaller sig ratten att vid oférutsedda handelser &ndra i programmet. Copyright ® 2023 Ekvilibrium Talarférmedling AB. All rights reserved.
AVS.: 21Grams, Box 43, 121 25 Stockholm. Returadress: Ekvilibrium Talarférmedling AB | Seglarvillan / KSSS | Hotellvagen 7 | 133 35 Saltsjébaden




