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Om drivki‘aft, teamwork & arbetsglac n utbildningsshow for hela arbetsgruppen
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3 495 SEK

EXKL. MOMS PER PERSON
PRDGRAM 13/5 t ingar lattare lunch
8 | priset ingar 1a 4

GUTEBURG kaffe, loungeband. DJ,

happenings, utlottning,
AW med vinmingel mm.

PETRA MEDE & KONFERENCIER

SKADESPELARE, KOMIKER & PROGRAMLEDARE

Hon &r en lysande programledare och dartill estradér. | dag kommer hon lotsa oss genom férelasningarnas
klokskap och humoristiska skar. Petra har lett ett antal stora TV-galor genom aren som Melodifestivalen,
QX-galan, Kristallen och Vérldens Barn samt varit julvard i SVT. Som skadespelare kan vi bland annat

se Petra i den prisade barn- och ungdomsserien Familjen Rysberg och som en av huvudrollerna i

den hyllade dramaserien Bonusfamiljen pa SVT.

RENATA CHLUMSKA & SATTA MAL OCH HANTERA FORANDRINGAR

AVENTYRARE, FORFATTARE & FORELASARE

Magnetiska mal. Det handlar om att utmana sig sjélv och vilja tillrackligt mycket for att n& sina mal. Att géra
dem magnetiska, men ocksa att forbereda sig for motet med det ovéntade. Renatas styrka som forelasare
ligger i hennes férmaga att dversatta de utmaningarna hon statt infor i sina projekt och koppla ihop dem

till de utmaningar och uppfdrsbackar vi alla méter pa hemmaplan. Vikten av motiverade medarbetare,
kommunikation, 6ppenhet och att kunna hantera féréndringar ar bara nadgra av komponenterna till att kunna
forverkliga sina idéer. Lyssna pa en ovanlig kvinna med humor, stark personlighet, mod och mycket energi.

09:55-10:15
"Bdsta personaldagen vi varit pd - allt var bara outstanding.
KAFFE & TE MED DOPP Féreldsarna, maten, logistiken - Wow! Stora Inspirationsdagen

ger verkligen skdl féor namnet - Stort!”

MARIE-LOUISE
10:15-11:00

CHRISTER OLSSON © VART AR NI PA VAG OCH VILL NIDIT?

INGENJOR, EKONOM, BETEENDEVETARE, FORFATTARE & COACH

Om att f& gruppen att ga 4t samma hall. Kan alla enkelt svara pa vart ni &r pa vag och om alla vill dit sa
har ni kommit langt i ert lagarbete och er utveckling. Christer har en unik forméga att satta fingret pa det
vardagliga samspelet mellan manniskor pa ett satt som inspirerar, manar till eftertanke och inte minst till
handling. Lyssna till en féreldsare som lyckas férandra sin publik genom de smé tankefrén han sér.

NISSE SIMONSON & ALLT DU BEHOVER VETA OM HJARNAN

OVERLAKARE , HJARNKIRURG & FORFATTARE

Den har gangen beréattar Nisse Simonson om de senaste rénen inom hjarnforskning. Det har gjorts
enorma upptackter det senaste artiondet. Synen pa hjarnan som statisk och hierarkisk géller inte
l&ngre. Man har kommit fram till att hjarnan ar formbar. Det ger den nastan svindlande insikten om
att allt du gor paverkas av din hjarnas uppbyggnad MEN allt du gér paverkar aven hur din hjarna
formas och fungerar. Amnet ar hogaktuellt och tangerar all modern personlig utveckling.




LISA "KAMOJA” EKSTROM © MEDARBETARSKAP OCH RESULTAT

FORSALININGSCHEF & KUNDSERVICEGURU

Forelasningen skapar forstéelse och insikt om varje medarbetares ansvar och betydelse. Tillsammans
bygger vi véra féretag och arbetsplatser. Medarbetare och grupper far vardefulla tips att anvanda

for att skapa ratt kultur och néa resultat. Med tjugo ars erfarenhet av ledarskap inom férsaljning och
kundservice inspirerar Lisa Ekstrdém grupper och méanniskor pa ett unikt satt. Hon har bl a blivit vald till
"Sveriges hetaste talare” av tidningen Chef.

m “Mycket trevlig och givande dag! Ménga skratt

och mycket tdnkvart. Nu har jag mycket positiva

UTLUTTNING saker att diskutera med min grupp — tack!”

JOHAN

MARK LEVENGOOD © MOD OCH MAL | EN FORANDERLIG VARLD

FORFATTARE, PROGRAMLEDARE & LIVSNJUTARE

Vaga anta utmaningar och vaga satt upp mal for framtiden - men var inte radd att &ndra pa dem!
Aldrig tidigare har varlden férandrats lika fort som den goér nu. Var samtid bjuder pa stora utmaningar
men ocksa enorma chanser. Slutligen ar det var installning och vart mod som kommer att avgéra

om vi dansar i baktakt med tillvaron eller om vi seglar glatt pa férandringens vindar. Med hjarna och
hjarta vecklar Mark ut sitt universum for publiken.

| « % UTSALT PA REKORDTID  *

KAFFE & TE MED DOPP it o nel st mec utséda us b3 alls orter i por B

SUSANNE PETTERSSON & ARBETSBLADE OCH FRAMBANGSRIKA TEAM

FORELASARE, COACH & FORFATTARE

Forelasningen handlar om att skapa gladje och effektivitet pa arbetsplatsen, i teamet och i laget.

Ni kommer f& konkreta verktyg for hur ni tillsammans kan agera for att f& alla att méa och prestera bra.
Susanne Pettersson har 25 &rs erfarenhet av att utveckla individer, team och organisationer till framgang.
Sammanfattat &r hennes uppdrag att géra andra méanniskor till hjéltar och att bidra till andras framgang.
Hon ar aven verksam som mental coach fér manga av Sveriges elitidrottare och lag, tex

Malmé Redhawks. 2018 fick hon det prestigefyllda priset Arets kvinnliga talare.

MANS MOLLER © HUR FAR MAN IHOP LIVET NAR ALLT RUNT OMKRING RASAR?

STAUPPKOMIKER & PROGRAMLEDARE

En bejublad férelasning om humor, stress och konsten att fa ihop livet dven néar det blaser snalt. Hur kan vi
minska stressen nar vi drabbas av personliga kriser samtidigt som man férvantas prestera pa topp i arbets-
livet? Vad gér man nar allt "gatt at helvete"? Mans Maller ar en av Sveriges mest framtradande komiker och en
suveran foreldsare. Det har ar en vansinnigt rolig féreldsning dar du kommer skratta hejdldst men du kommer
aven fa massor med handfasta tips och rdd om hur du kan f& ihop din vardag éven nér det krisar.

5
AVSLUTNING: AFTER WORK & MINGEL

Petra Mede avslutar och efter det kan du summera dagen tillsammans med dina kollegor och kunder.
Efter forelasningarna serveras bubbel i foajén till jazziga toner fran vart husband Avenue.

_lell MER INFO & BILJETTER PA: STORAINSPIRATIONSDAGEN.SE
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PERSONAL- OCH

UTBILDNINGSANSVARIG

L&t gdrna programmet cirkulera pé arbetsplatsen

STORA
INSPIRATIONS- BELGNA DINA MEDARBETARE,

DAGEN BJUD IN DINA KUNDER ELLER
UNNA DIG SJALV ETT

INSPIRERANDE
11/5 VISBY / 12/5 LINKGPING / 13/5 GOTEBORG SEM|N AR|UM|

14/5 MALMO / 18/5 VASTERAS / 19/5 GREBRO
26/5 UMEA / 27/5 LULEA / 29/5 STOCKHOLM

VAD DU KAN FORVANTA DIG UNDER &%‘%ﬁﬁg rsE/Ns

STORA INSPIRATIONSDAGEN

Ett evenemang som &r fartfyllt, roligt, explosivt, spannande
och inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare
kombinerat med musik, DJ, specialeffekter, overraskningar
mm. Det bidrar till att skapa en dag langt utover det
vanliga. Edutainment (education + entertainment) och
kompetensutveckling nar den &r som allra, allra bast.

Personligt ledarskap
Arbetsgladje och framgangsrika team
Mod och mal
Framgangsfaktorer
Teambuilding
Allt du behover veta om hjarnan
Neuroplasticitet
Planera och hantera férandringar
. Peak performance
VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW! Mastarklass & teamwork
Kommunikation och bemétande
Att mota kriser
Medarbetarskap och majligheter

) EN GRATIS!
ANMALAN: STORA INSPIRATIONSDAGEN — LISEBERGSTEATERN 1378 (ii%ises

Anmaélan kan goéras portofritt pa denna svarstalong, www.storainspirationsdagen.se,
per telefon 08-663 06 80, fax 08-663 06 98 eller per mail; bokningar@ekvilibrium.se
PORTO

BETALT
Jagvillboka st platsertill styckpriset 3 495 SEK exkl. moms. | priset ingar lattare lunch, fér- och

eftermiddagskaffe med dopp, loungeband, DJ, happenings, utlottning av fina priser, AW med bubbel, mingel mm.

Svarsforsandelse

KONTAKT FORETAG

Kundnummer 20526790
133 20 SALTSJIOBADEN
ADRESS TELEFON & E-POST

Vi vill bestélla av- och ombokningsskydd. Pris 199 kr pp exkl.moms. Blir du, en kollega eller nagon nara anhérig akut sjuk kan du avboka eventet och
f& pengarna tillbaka. Ett giltigt lakarintyg krévs for att avboka. Vid férhinder kan du kostnadsfritt boka om eventet fram till 4 veckor fére eventdatumet. Du kan
aven kostnadsfritt 6verlata platsen till en kollega. For fullstdndiga avbokningsregler vanligen se www.storainspirationsdagen.se

Faktura och biljetter skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.

Ekvilibrium férbehaller sig ratten att vid oférutsedda handelser &ndra i programmet. Copyright © 2020 Ekvilibrium Talarférmedling AB. All rights reserved.
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