EKVILIBRIUM TALARFORMEDLING PRESENTERAR

ARETS STORA PERSONALDAG!

- OM DRIVKRAFT, TEAMWORK & ARBETSGLADJE
EN UTBILDNINGSSHOW FOR HELA ARBETSGRUPPEN

20/

STOCKHOLM

OSCARSTEATERN
kl. 09:00-16:15

=il

‘ (¥ o3 Y- -9
JORGEN 00M JANA SODERBERG DAVID BATRA
Teamwork och framgangsfaktorer Att motivera sig sjalv Komisk kommunikation

STORA
INSPIRATIONS-

DAGEN L..c\ N

JONAS GARDELL

Utanforskap och sjalvfortroende

SARAH DAWN FINER

Konferencier och sang

KAY POLLAK AI.E)kANIlRA PASCALIDOU

Andra dina tankar - andra ditt liv Lamna komfortzonen - att véga och gora

R()BERT KARJE[

Teamwork under svara forhallanden

www.storainspirationsdagen.se

l W5 ISBY 155 VASTERAS 16/5 ViXJD dﬁ '
ENUE 75 LINKOPING  23/5MALMD /5 GOTEBORS arsTeOn
LOUNGEBAND 25/5STOCKHOLM  25/5UMEA  2/5 OREBRO




LR RN RN nns
VAD KAN MAN FORVANTA SI6?

Ett evenemang som ar fartfyllt, roligt, explosivt, spannande och
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inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare kombinerat med musik,
DJ, specialeffekter, overraskningar mm. Det bidrar till att skapa en dag
langt utover det vanliga. Edutainment (education + entertainment) och
kompetensutveckling nar det ar som allra, allra bast. For att du och ditt
team ska vaxa som individer och arbetsgrupp.

VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW!

SARAH DAWN FINER  KONFERENCIFR 0CH SANG

Sarah Dawn Finer ar en av Sveriges framsta artister. En allkonstnar med stor rést, vars musik och
framtradanden ofta beror pa djupet. Hon har en gudabenédad rost och personlighet som far
luften att vibrera av kanslor. Hennes spontana och positiva attityd till musiken och livet har
fatt svenskarna att ta henne till sina hjartan. Sarah ar varm, rolig och alskar utmaningar. Hon
har fatt hogsta betyg bade som skadespelerska och som programledare. Hennes karaktar Lynda
Woodruff och sang gjorde stor succé for over 200 miljoner tittare i Eurovision Song Contest nar
Sverige arrangerade tavlingen. Nu i var tar hon over som programledare for S4 ska det lata. Vi ar

mycket stolta att fa presentera denna multibegavning som konferencier pa arets upplaga av Stora
Inspirationsdagen.

ROBERT KARJEL * LAGKANSLA OCH LEDARSKAP UNDER TUFFA FORHALLANDEN

Om hur vi skapar framgéngsrika organisationer genom att skapa drivkraft hos individen. Nar allt
skalas av s& handlar det om hur vi beméter varandra och hanterar svarigheter, forandringar samt
allas formaga att vilja ta ansvar. Du far insikt i och verktyg for hur man skapar lagkansla aven
under extrema forhallanden. Karjel ar Hamilton fast pa riktigt. Han ar overstelojtnanten som
utbildats hos bla U.S. Marine Corps. Som om inte det vore nog sa ar han civilingenjor, forfattare
och har en enastdende formaga att leda manniskor at samma mal. Han har byggt upp pire‘:)tjagande
forband utanfor Somalias kust och helikopterdivisioner ioAthanistan pa uppdrag av FN. Ar

2013 och 2016 fick han den prestigefulla utmarkelsen Arets Talare och han ar en mastare pa att
oversatta egna erfarenheter och gora dem applicerbara i lyssnarnas egna arbetssituationer.

JANA SODERBERG DFN INRE MATCHEN - OM ATT MOTIVERA SI6 SJALY

Grannen springer Lidingcloppet, din basta van koper sommarstuga, din kollega har precis
bestamt sig for att starta eget, men vad vill du? Kanns det som om nagot fattas och att ditt liv
forsvinner mellan vardagsrutiner och fredagsmys? Ta over rodret igen, trana din mentala styrka
och paverka ditt liv i den riktning du vill.

- Hur véra tankemonster paverkar vart beteende och vikten att styra over véra tankar.

- Hitta passionen i dig och forsta dina emotionella drivkrafter.

- Fran offer till chef — programmera ditt mentala softwarepaket.

- Boosta din sjalvkansla och gor dig fri fran andras asikter.

JORGEN OOM = PEAK PERFORMANCE OCH FRAMGANGSFAKTORER

Ratt Mental Installning — ett méste for framgang! Utrustad med humor och pedagogik i
varldsklass lyckas Jorgen - som ingen annan - engagera manniskor till ckad motivation och
arbetsgladje. Han har statt pa internationella scener och fatt hogsta betyg av ingen mindre an
Bill Clinton. For att gruppen skall vara valfungerande sa borjar man med ett starkt fokus pa det
personliga ansvaret - Ifit’s to be, it’s up to me!

Soren Gyll, foretagsledare, om Jorgen: “Han har intressanta tankar att tillfora vad galler att

starka motivation och skapa hogpresterande team. Fyndigt enkelt och med glimten i ogat ger
han bade chefer och medarbetare tankestallare som ar nyttiga for de flesta foretag.”

MER INFO OM FORELASARNA OCH VAD DE PRATAR OM

| priset ingér for- och eftermiddagskaffe med dopp, en l4ttare lunch, DJ, deltagande i utlottning av fina priser, loungeband, afterwork med vin
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JONAS GARDELL « UTANFORSKAP OCH SJALVFORTROENDE

Nu med nyskrivet material till Stora Inspirationsdagen. Jonas Gardell - forfattare, dramatiker,
komiker och artist. Mannen med fler talanger an en schweizisk fallkniv. Ingen kan som Jonas
beskriva kanslor med sddan frenesi. Han balanserar pa ytterlighetens kant - ilska, sorg, gladje
och inte minst glodande karlek. Han lagger fokus pa marginaliserade manniskor i utanforskap.
Han forsvarar de svaga och kampar for deras manskliga rattigheter. Hans triologi Torka inte
térar utan handskar har rosats av pressen. Han har utnamnts till Teologie Hedersdoktor vid
Lunds Universitet och Medicine Hedersdoktor vid Linkopings Universitet. En estrador trader
scen med stor skarpa, stollighet och mycket hjarta.

KAY POLLAK « /ANDRADINATANKAR - ANDRA DITT LIV

| drygt 25 ar har Kay forelast om Att valja gladje och Véxa genom méten. Mer an 500 000
svenskar har hort Kay Pollak forelasa. Nu kommer en utveckling av dessa forelasningar som
belyser hur vara tankar paverkar vara liv och hur vi har mgjlighet att styra vara tankar i ratt
riktning. Valet ar ditt! Har kommer du fa konkreta verktyg till att lyfta klimatet pa arbetsplatsen
och forbattra relationerna i arbetsgruppen saval som dar hemma. Det behovs ingen narmare
presentation — han ar en mastare!

DAVID BATRA « KOMISK KOMMUNIKATION

Genom denna exklusiva enmansshow visar David Batra hur du engagerar en grupp manniskor
oavsett bakgrund och storlek pa mindre an tio sekunder, leder dem till den punkt du vill och
samtidigt far dem att skratta. David ar civilekonomen som blev en av landets mest populara
stauppkomiker. Han ar dessutom programledare, skddespelare och forfattare. Vi kanner igen
honom fran TV-program som Parlamentet, Kvarteret Skatan, Morgonsoffan och Roast pa Berns.
Han har sommarpratat i radion och ar aven en lysande forelasare i amnet kommunikation. Batra
ar en mastare pa att finga absurditeter i vardagen. Man tror han ar snall! Men han ar grym!

ALEXANDRA PASCALIDOU « VAGA FORVERKLIGA DINA DROMMAR!

Att vilja, att vaga och att gora. Om att bli den man innerst inne ar och skapa mer liv i livet. Om konsten
att bli sin egen lyckas smed och forverkliga drommar och idéer. Om att passera stangda dorrar och
finna kraften, kreativiteten och kamplusten. Om att inte ta skit och lata andra trycka ner dig. Hon

ar superaktuell med boken #metoo som slapptes fore jul dar hon ger konkreta tips, rad och verktyg

hur vi ska sta upp mot Gvergrepp och trakasserier. Alexandra ar journalist, programledare, forfattare,
forelasare, dramatiker, skadespelare, och manniskorattsaktivist. Hon har gjort det mesta inom media

- frén dokumentarer till Melodifestivalen i bada sina hemlander, OS, Nyhetsmorgon, egen talkshow i
grekisk TV till galor mm. Det har ar en féreldsning om inspiration som landar i sex S for Succé!

» www.storainspirationsdagen.se

ingel (alt alkoholfritt), Gverraskningar m m.
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* % UTSALT PA REKORDTID » *

Under hosten har vi varit runt med Inspirationsdagar i ett flertal
svenska stader. Det var utsilda hus pa samtliga orter. Vi blev
rosade med staende ovationer, skrattsalvor och jubel som aldrig

ville ta slut. Stora Inspirationsdagen pa Konserthuset i Stockholm
salde slut 1700 platser pa rekordtid - vi raknar med samma
rusning nu! Boka din plats i tid!

PR L X T PP PP PP PN
%ecescssssssssscssscecccccccsscsscsssssas®

W R NN R R R R R R R R R R R
ANMALAN // STORA INSPIRATIONSDAGEN OSCARSTEATERN 25/5 2018

Anmilan kan géras portofritt pa denna svarstalong, per telefon 08-663 06 80, fax 08-663 06 98

eller per mail; bokningar@ekvilibrium.se

EN GRATIS -

Jagvillbestdlla st platser a 3.195 SEK exkl. moms. | priset ingér lattlunch, for- och eftermiddagskaffe {\e/ 6, BETALA BETALT

med dopp, loungeband, DJ, happenings, utlottning av fina priser, AW med bubbel, mingel m m. FOR 5!

KONTAKTPERSON FORETAG Svarsforsandelse
Kundnummer 20526790
13320 SALTSJOBADEN

ADRESS TELEFON &E-POST

Bekraftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende. Nikan avboka er fram till fyra veckor innan kursdag - darefter ar
anmalan bindande. Blir du forhindrad att delta kan du kostnadsfritt dverlata platsen till en kollega. For full-standiga avbokningsregler vanligen se www.talarformedlingen.se. Ekvilibrium forbehéller
sig ratten att vid oforutsedda handelser andra i programmet. Copyright © 2018 Ekvilibrium talarformedling AB. All rights reserved. Stolt presenterat av Ekvilibrium Talarformedling AB | Seglarvillan
/KSSS |Hotellvagen 7133 35 Saltsjobaden AVS. 21Grams, Box 43, 12125 Stockholm. Returadress: Ekvilibrium Talarformedling AB | Seglarvillan / KSSS | Hotellvagen 7 133 35 Saltsjobaden
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