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3 495 SEK

EXKL. MOMS PER PERSON
2 | priset ingar 4
MAI‘MU kaffe, loungeband. DJ,

happenings, utlottning,
AW med vinmingel mm.

SISSELA KYLE © KONFERENCIER

SKADESPELARE, REGISSOR, KOMIKER & TEATERCHEF

Hon ar en av vara mest folkkara skadespelare. Vi har i manga ar sett henne i Parlamentet. Nu senast
ar hon aktuell i SVT's Ankestéten och den kritikerrosade serien Fréken Frimans Krig. Det prestigefyll-
da teaterpriset Guldmasken har hon vunnit makaldsa fem ganger! Latt sarkastisk men oemotstandlig
kommer hon presentera vara foreladsare hela dagen. Hennes traffsakra kommentarer slér knock-out pa
oss fran forsta stund!

BABBEN LARSSON o HANTERA STRESS OCH 0RO

KOMIKER & TV-PERSONLIGHET

Babben hari manga ar ansetts som Sveriges roligaste kvinna. Hon pratar om vikten av att satta upp
mal - inte bara i jobbet, utan aven for sin egen del. "Att balansera de olika delarna i livet sa bygget
inte tippar 6ver, skilja pa sjalvfortroende och sjalvkansla och att I1ara sig mer om i vilka olika former
stress och oro visar sina fula trynen”. Det kommer bli prov pa en lysande komik med insiktsfulla rad
om stress och oro.

0955'1015 "Bdsta personaldagen vi varit pd - allt var bara outstanding.
:  Foreldsarna, maten, logistiken - Wow! Stora Inspirationsdagen

K AFFE & TE ger verkligen skél fér namnet - Stort!”

MARIE-LOUISE

10:15-11:00

ANDERS HANSEN © HJARNSTARK - HUR MOTION STARKER DIN HJARNA

OVERLAKARE | PSYKIATRI, CIV.EKONOM & FORFATTARE

Vill du bli mer stresstélig, ma battre, forbattra ditt minne och bli mer kreativ och intelligent? Den moderna
hjarnforskningen visar att motion och traning far fullstdndigt ofattbara effekter pa hjarnan. Vi far konkreta
tips pa hur vi ska rora pa oss for att fa de positiva effekterna - som ar sa omfattande att man faktiskt kan
kalla dem for en mental uppgradering. Under den hér spannande foreldsningen, som bygger pa Anders
bok Hjdrnstark, 1ar du dig hur du ska géra for att Iagga in din Mentala évervéxel!

ELAINE EKSVARD & RETORIK — SNACKA SNYGGT!

FORFATTARE & RETORIKEXPERT

En modern retorikférelasning som lyfter retoriken till din vardag. Vilken konversationsteknik kan
gora dig till det sociala geniet och hur far du folk att gilla dig pa tre minuter? Vill du lara dig néar
tystnad ger mer inflytande &n det talade ordet? Vill du att andra inte bara ska lyssna pa dig,
utan ocksa goéra som du vill? Har formedlas intressant fakta pa ett mycket underhallande satt!




JANNE ANDERSSON © | HUVUDET PA JANNE ~ BYGG VINNANDE LAG

FORBUNDSKAPTEN SVENSKA HERRLANDSLAGET | FOTBOLL

Han har gjort braksuccé med landslaget. Men vad &r hans hemligheter? Ett bra lag kdnnetecknas
av att helheten blir s& mycket stérre &n delarna. Janne delar med sig av sina tips hur vi bygger
riktigt bra team och sina fyra stéttepelare i sin ledarfilosofi: tydlighet, delaktighet, prestigeldshet
och utvardering. Har kommer en spdnnande k&dnslomanniska med mycket tydligt ledarskap.

: "Mycket trevlig och givande dag! Mdnga skratt
¢ och mycket tdnkvdrt. Nu har jag mycket positiva
UTLUTTNING saker att diskutera med min grupp — tack!”

JOHAN

ROBERT KARJEL © TEAMWORK UNDER TUFFA FORHALLANDEN

OVERSTELOJTNANT, CIVILINGENJOR & FORFATTARE

Om hur vi skapar framgangsrika organisationer genom att skapa drivkraft och vilja att ta ansvar
hos individen. Du far insikt i och verktyg for hur man skapar lagkansla dven under extrema for-
héllanden. Karjel &r Hamilton fast pa riktigt. Utbildad hos U.S. Marine Corps. Han har byggt upp
piratjagande férband utanfér Somalias kust och helikopterdivisioner i Afghanistan pa uppdrag av
FN. Karjel 6versatter egna erfarenheter och gér dem applicerbara i vardagens arbetssituationer.

14:20-14:40 i # % UTSALT PA REKORDTID * *

KAFFE & TE Under de senaste aren har vi turnerat med Inspirationsdagar runt
om i hela landet med utsalda hus pa alla orter. Vi har blivit rosade

med staende ovationer, skrattsalvor och jubel som aldrig ville ta slut.
Det brukar vara rusning efter biljetterna - boka din plats i tid!

14:40-15:25

BOB HANSSON © MANUAL FOR ETT SNALLARE LIV

POET, FORFATTARE & SKADESPELARE

Forelasningen "Manual for ett snéllare liv" ar bade rolig och tankevackande. Bob uppmanar till
eftertanke, snallhet och handling. Forskning har visat att den gemensamma variabeln mellan
de mest effektiva teamen inte ar intelligens, kompetens eller utbildning. De mest effektiva
teamen &r de som &r snélla mot varandra .Det &r med stor gladje vi valkomnar denna gréns
Overskridande och multibegavade konstnér till Stora inspirationsdagen

MARK LEVENGOOD & MOD OCH MAL | EN FORANDERLIG VARLD

FORFATTARE, PROGRAMLEDARE & LIVSNJUTARE

Vaga anta utmaningar och vaga satt upp mal for framtiden - men var inte radd att &ndra pa dem!
Aldrig tidigare har varlden férandrats lika fort som den goér nu. Var samtid bjuder pa stora utmaningar
men ocksa enorma chanser. Slutligen ar det var installining och vart mod som kommer att avgéra

om vi dansar i baktakt med tillvaron eller om vi seglar glatt pa férandringens vindar. Med hjarna och
hjérta vecklar Mark ut sitt universum fér publiken.

AVSLUTNING: AFTER WORK & MINGEL

Summera dagen tillsammans med dina kollegor och kunder. Efter férelasningarna serveras
bubbel i foajén till jazziga toner fran vart husband Avenue.

_W//Il MER INFO & BILJETTER PA: STORAINSPIRATIONSDAGEN.SE



TILL KONTORETS

PERSONAL- OCH

UTBILDNINGSANSVARIG

STORA
A GERE BELGINA DINA MEDARBETARE,
DAGEN BJUD IN DINA KUNDER ELLER
UNNA DIG SJALV ETT

13/5VISBY / 14/5 LINKGPING / 15/5 VEXJD / 17/5 STOCKHOLM INSPIRERAND'E
20/5 VASTERAS / 21/5 MALMi / 22/5 LULEA SEM|N ARlUM

23/S UMEA / 24/5 GOTEBORG / 27/5 OREBRO

VAD DU KAN FORVANTA DIG UNDER DAGENS AMNEN
STORA INSPIRATIONSDAGEN | MALMO 21/5

Ett evenemang som ar fartfyllt, roligt, explosivt, spannande Personligt ledarskap
och inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare Konsten att vara snall
kombinerat med musik, DJ, specialeffekter, 6verraskningar Retorik - snacka snyggt
mm. Det bidrar till att skapa en dag langt utover det Mod och mal i en foréanderlig varld
vanliga. Edutainment (education + entertainment) och Framgangsfaktorer
kompetensutveckling nar den &r som allra, allra bast. Om stress och oro
Arbetsgladje

VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW! R LR R R E R

Bygga vinnande lag
Hjarnstark - hur motion starker din hjarna
Gruppdynamik
Mastarklass & teamwork

) ) EN GRATIS!
ANMALAN: STORA INSPIRATIONSDAGEN — MALMU 21/5 2019 e

Anmaélan kan goéras portofritt pa denna svarstalong, www.storainspirationsdagen.se,
per telefon 08-663 06 80, fax 08-663 06 98 eller per mail; bokningar@ekvilibrium.se
PORTO

BETALT
Jagvillbestalla st platsertill styckpriset 3 495 SEK exkl. moms. | priset ingar lattlunch, fér- och

eftermiddagskaffe med dopp, loungeband, DJ, happenings, utlottning av fina priser, AW med bubbel, mingel m m.

Svarsforsandelse

KONTAKT FORETAG

Kundnummer 20526790

133 20 SALTSIOBADEN
ADRESS TEELFON & E-POST
Vi vill bestélla av- och ombokningskydd. Pris 249 kr pp exkl.moms. Blir du, en kollega eller nagon néra anhdrig akut sjuk kan du avboka eventet och fa

pengarna tillbaka. Ett giltigt 1akarintyg kravs for att avboka seminariet. Vid férhinder kan du kostnadsfritt boka om eventet fram till 4 veckor fére eventdatumet.
Du kan aven kostnadsfritt dverlata platsen till en kollega. For fullstdndiga avbokningsregler vanligen se www.storainspirationsdagen.se.

Bekriftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.
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