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VAD KAN MAN FORVANTA SI6?

Ett evenemang som ar fartfyllt, roligt, explosivt, spannande och
inspirerande. Sveriges absolut basta forelasare kombinerat med musik,
DJ, specialeffekter, overraskningar mm. Det bidrar till att skapa en dag
langt utover det vanliga. Edutainment (education + entertainment) och
kompetensutveckling nar det ar som allra, allra bast. For att du och ditt
team ska vaxa som individer och arbetsgrupp.
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VALKOMNA TILL EN GRYM UTBILDNINGSSHOW!

SARAH DAWN FINER + KONFERENCIER OCH SANG

Sarah Dawn Finer ar en av Sveriges framsta artister. En allkonstnar med stor rost, vars musik och
framtradanden ofta beror pa djupet. Hon har en gudabenddad rost och personlighet som far
luften att vibrera av kanslor. Hennes spontana och positiva attityd till musiken och livet har
fatt svenskarna att ta henne till sina hjartan. Sarah ar varm, rolig och alskar utmaningar. Hon
har fatt hogsta betyg bade som skadespelerska och som programledare. Hennes karaktar Lynda
Woodruff och sang gjorde stor succé for over 200 miljoner tittare i Eurovision Song Contest nar
Sverige arrangerade tavlingen. Nu i var tar hon over som programledare for Sa ska det lata. Vi ar
mycket stolta att fa presentera denna multibegavning som konferencier pa arets upplaga av Stora
Inspirationsdagen.

MORGAN ALLING « KONSTEN ATT HANTERA BESVARLIGA MANNISKOR

Hur hanterar vi besvirliga manniskor och konflikter? Morgan berattar hur han ser pa
besvarlighet. Vem ar besvarlig? Varifran kommer besvarligheten? Kan man gora nagot

at besvarliga manniskor? Med humor och varme blandas den senaste forskningen inom
beteendevetenskap med Morgans personliga klokskap om hur man pa ett handfast satt kan fa
en battre arbetsmiljo och hogre livskvalitet. Med en otrolig energi och karisma levererar Morgan
skarpa insikter och forlosande aha-upplevelser fran scen! Han bjuder stort pa sig sjalv, beskriver
livskrisers spirande krafter och hur kontakten med besvarliga manniskor kan fa oss att vaxa!

KLAS HALLBERG ATTLEVA INNAN MAN DOR - CARPE DIEM P VARMLANDSKA

Klas Hallbergs storhet ligger i att leverera tankvarda sanningar forpackade i en stor portion
humor pa ett satt som ingen annan i Sverige kan. Med sin nya forelasning vill han inte bara

fa oss att leva innan vi dor utan han vill inspirera oss att ta ansvar och vaga gora skillnad i var
vardag. Om att prioritera uppgifterna, gora ratt val och se till att fa saker gjorda, helt enkelt.
Sitt inte och vanta pa att livet ska handa utan se till att det hander! Klas ar nominerad till det
prestigefyllda priset Arets inspirator 2018. Det har kan vara det roligaste foredrag du kommer
att fa uppleva och det mest anvandbara.

CHRISTINA STIELLI « MOTIVATION 0CH ARBETSGLADJE

Alla ska kanna arbetsgladje, ansvar och delaktighet - varje dag! Medarbetarna ar oftast
ett foretags viktigaste konkurrensmedel. Mr inte medarbetarna bra sa mar inte foretaget
bra. Den har forelasningen ar for alla team, arbetslag, foretag och arbetsgrupper som vill ha
verksamhetens mal i fokus, skapa arbetsgladje och energi. Vi lyfts, inspireras och far konkreta
verktyg for ett battre medarbetarskap pa arbetsplatsen. Vem vill jag vara pa min arbetsplats? Tar
jag sjalv ansvar for det? Hur kan vi trina oss till ett positivt forhallningssatt till det vi moter och
vilka ar fordelarna? Christina har fatt den prestigefyllda utmarkelsen Sveriges basta forelasare
bade 2014 och 2015. Hennes kunder har under flolaret gett henne betyget 4,94 av 5,00.

Mot Sveriges i sarklass hetaste forelasare.
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MER INFO OM FORELASARNA OCH VAD DE PRATAR OM

| priset ingér for- och eftermiddagskaffe med dopp, en l4ttare lunch, DJ, deltagande i utlottning av fina priser, loungeband, afterwork med vin
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MOTIVATION
PERSONLIG UTVECKLING
& LAGKANSLA

JONAS GARDELL * UTANFORSKAP OCH SJALVFORTROENDE

Nu med nyskrivet material till Stora Inspirationsdagen. Jonas Gardell - forfattare, dramatiker,

komiker och artist. Mannen med fler talanger an en schweizisk fallkniv. Ingen kan som Jonas
beskriva kanslor med sddan frenesi. Han balanserar pa ytterlighetens kant - ilska, sorg, gladje
och inte minst glodande karlek. Han lagger fokus pa marginaliserade manniskor i utanforskap.
Han forsvarar de svaga och kampar for deras manskliga rattigheter. Hans triologi Torka inte
térar utan handskar har rosats av pressen. Han har utnamnts till Teologie Hedersdoktor

vid Lunds Universitet och Medicine Hedersdoktor vid Linkopings Universitet.

En estrador trader scen med stor skarpa, stollighet och mycket hjarta.

BABBEN LARSSON *  SMALLAR MAN FAR TA - OM ATT HANTERA STRESS OCH ORO

Babben ar en artist med bredaste tankbara kompetens och har i manga ar ansetts som Sveriges
roligaste kvinna. Har forelaser hon om varfor det ibland kanns sa daligt fast vi har det sa bra.
Visst ar vi moderna, uppdaterade och superflexibla, men vi slapar ocksa pa bagage som vi

arvt eller borjade packa redan under uppvaxten. Dags att titta pa drivkrafter, egenskaper och
programmeringar som staller till det for oss pa ett omedvetet plan! Ur innehallet: Kan man
branna ut sig pa vad som helst? Hur ser ett negativt tankehjul ut och hur kan jag vanda det?
Hur sallar man bort sant som ar oviktigt och tar energi? Forelasningen innehéller mycket skratt,
men ocksa tillfallen att diskutera och reflektera. Ta den har chansen att lara kanna dig sjalv och
din omgivning lite battre!

AMI HEMVIKEN  MEDARBETARSKAP OCH ENGAGEMANG

Kul pa jobbet — hur och varfér? Forskning visar att du presterar battre pa jobbet om du ar

glad och kanner engagemang. Da far du aven med dig fler av dina kollegor och medarbetare

pa dina idéer. Ami ger dig nycklarna, verktygen och tipsen for att du ska kunna omsatta detta

i praktsik handling, eftersom det aldrig ar tanken som raknas. Hur skapar vi ett bra och aktivt
medarbetarskap? Hur gar vi fran nojdhet till framatlutat engagemang? Det ar inte forvanande att
Ami toppade listan som Sveriges mest bokade forelasare forra aret. En inspirerande forelasning
for hela arbetsgruppen!

PAOLO ROBERTQ « LAT ALDRIG RADSLAN BLI STORRE AN NYFIKENHETEN

Anta utmaningarna och gor nagot bra av dem for nu ar det din stund pa jorden! Morgonen efter
att han lagt handskarna pa hyllan startade Paolo sitt forsta foretag och ar idag en mangsidig
entreprencr. Han har insett att han inte var hopplos utan bara dalig pa att ga i skolan. Det har ar
en inspirerande forelasning som uppmanar till handling. Ska du fa nagot gjort maste du gora det!
Bli ditt basta jag - lat inte radslan forlama dig. Paolo Roberto har gatt fran ett djupt utanforskap
till att bli svensk och nordisk mastare i taekwondo, ar en av fem svenska man som har boxats om
en VM-titel och ar idag en av Sveriges mest salda kokboksforfattare.

» www.storainspirationsdagen.se

ingel (alt alkoholfritt), Gverraskningar m m.
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- 09:00-09:10 ta |
- r ARAH DI , PAOLO ROBERTO @ Personligt ledarskap © Peak Performance

® Mod, installning & mal ® Stresshantering
13:10-03 | © Kommunikation & bemétande @ Motivation & arbetsgladje
© Medarbetarskap och engagemang @ Om att gora ratt livsval
© Framgéngsfaktorer @ Att hantera besvarliga manniskor
@ Utanforskap och sjalvfortroende @ Fighting spirit
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* % UTSALT PA REKORDTID » *

Under hosten har vi varit runt med Inspirationsdagar i ett flertal
svenska stader. Det var utsilda hus pa samtliga orter. Vi blev
rosade med staende ovationer, skrattsalvor och jubel som aldrig
ville ta slut. Stora Inspirationsdagen pa Konserthuset i Stockholm
salde slut 1700 platser pa rekordtid - vi raknar med samma
rusning nu! Boka din plats i tid!
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ANMALAN // STORA INSPIRATIONSDAGEN NOJESTEATERN 23/5 2018

Anmilan kan géras portofritt pa denna svarstalong, per telefon 08-663 06 80, fax 08-663 06 98

eller per mail; bokningar@ekvilibrium.se

EN GRATIS -

Jagvillbestdlla st platser a 3.195 SEK exkl. moms. | priset ingér lattlunch, for- och eftermiddagskaffe {\e/ 6, BETALA BETALT

med dopp, loungeband, DJ, happenings, utlottning av fina priser, AW med bubbel, mingel m m. FOR 5!

KONTAKTPERSON FORETAG Svarsforsandelse
Kundnummer 20526790
13320 SALTSJOBADEN

ADRESS TELEFON &E-POST

Bekraftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende. Nikan avboka er fram till fyra veckor innan kursdag - darefter ar
anmalan bindande. Blir du forhindrad att delta kan du kostnadsfritt dverlata platsen till en kollega. For full-standiga avbokningsregler vanligen se www.talarformedlingen.se. Ekvilibrium forbehéller
sig ratten att vid oforutsedda handelser andra i programmet. Copyright © 2018 Ekvilibrium talarformedling AB. All rights reserved. Stolt presenterat av Ekvilibrium Talarformedling AB | Seglarvillan
/KSSS |Hotellvagen 7133 35 Saltsjobaden AVS. 21Grams, Box 43, 12125 Stockholm. Returadress: Ekvilibrium Talarformedling AB | Seglarvillan / KSSS | Hotellvagen 7 133 35 Saltsjobaden
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