Ekvilibrium Talarférmedling presenterar

JONAS GARDELL

Utanforskap och sjalvfértroende

CARIN DA SILVA

Konferencier och sang
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ARI RIABACKE BABBEN LARSSON

Att lara sig fatta svara beslut Hantera stress och oro

PER SANDSTROM
DJ

ULRIKA DAVIDSSON OLOF ROHLANDER ROBERT WELLS

Hélsa, kost och motion | Mental styrketraning Musik, kreativitet och uthallighet

Varje ar samlar vi Sveriges bésta forelasare och téankare till ett &terkommande heldagsevent - Stora Inspirationsdagen.
Vi tror pa kraften i idéer och tankar och vi vill garna tro att vara inspirationsdagar inspirerar till att skapa mer

Jb arbetsgladje runt om i Sverige. En unik upplevelse fylld med spidnnande idéer och inspirerande méten.
Tidigare deltagare har kallat dagen for “arets hojdpunkt for personalen”. Varmt vilkomna! R
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OLOF ROHLANDER

Mental styrketriining BApgy; NI

VAD KAN MAN FORVANTA SIG?

Ett evenemang som dar fartfyllt, roligt, explosivt,

. _ spannande och inspirerande. Sveriges absolut basta
MOrJ ;a,rson foreldsare kombinerat med musik, DJ, specialeffekter, over-
L A raskningar mm. Det bidrar till att skapa en dag langt utbver

persorﬂ J | '::J ’ Edec ling det vanliga. Edutainment (education + entertainment) och

OCh J zl -‘:'J kéhSla kognp'e.tensutvecklir.lg nar den dar som a.llra, Elllra bast.
Sa valkomna till en grym utbildningsshow!

BABBEN LARSSON Smallar man far ta

Babben ir en artist med bredaste tinkbara kompetens. Hon har i ménga ar ansetts vara Sveriges roligaste kvinna. Babben
pratar om vikten av att sitta upp mal inte bara i jobbet, utan dven for sin egen del “Att balansera de olika delarna i livet s&
bygget inte tippar over, skilja p4 sjdlvfortroende och sjilvkinsla och att liara sig mer om i vilka olika former stress och oro
visar sina fula trynen”. Men vinta er inte en dyster forelasning. Det kommer bli prov pé en lysande komik med ménga
aha-upplevelser. Men framfor allt handlar det om vikten att resa sig. Gadng pa gang!

ROBERT WELLS Blod, svett och toner

Robert Wells enastdende musikalitet, kreativitet och uthéllighet har fort honom till oanade hojder inom musikvérlden. Hans
djarva popmusik med inslag av den klassiska musikens vingslag har gjort honom omattligt populédr. Men det har inte alltid
varit s. Till forsta konserten av Rhapsody in Rock kom knappt 80 betalande personer. Sedan dess har néstan 2 miljoner sett
Robert Wells och Rhapsody in Rock. I dag kommer han berétta sin framgangssaga — fylld av bakslag, mycket energi, mycket
kreativitet men framfor allt beslutet att tro pa sina idéer, att aldrig, aldrig ge upp och véga lita pa de runt omkring sig. Det ar
det som leder till framgang. Nu dr han har med sitt piano. Lyssna till hans klokskap och underbara musik.

OLOF ROHLANDER Mental styrketriining

Konsten att fa saker att hinda. Hing med den populdre mentala tranaren, f.d. elitspelaren i bordtennis och store tankaren
Olof Rohlander. Lat dig inspireras av hans nya foredrag dar han stéller krispiga fragor och ger sin syn pa vad som krévs

for att ga fran tanke till handling. Foretag som vill na framgéang maste hela tiden ta sin personal till nista niva. Olof lar oss
komma vidare. Han kan allt om arbetsgladje, sjalvfortroendetraning, personlig utveckling och medarbetarskap. Han har en
enastaende formaga att fa sin publik att g hem tdnda och uppeppade pa livets alla mojligheter. PA mangas begiran ar han
nu tillbaka pa var Inspirationsdag for att 1dra oss hur vi lyckas och finner vilbefinnande i var tillvaro.

—~ Konferencier & sang CARIN DA SILVA

Med en sjusardeles positiv energi tar sig Carin an nya utmaningar. Vi ldrde kdnna henne

\ nar hon var med som en av de professionella dansarna i TV4:s succéprogram Let’s dance

/4 S 2006-2008. Vi har sett henne som hallda pa TV4, programledare for Forkvall, AdamLive och
I Y Kéndishoppet pa TV3. Hon har en podcast i Expressen, sitter i TV4”s helgpanel och har en

| ' ) ) blogg i Mama. Nu kommer hon forgylla var dag med mycket energi och en del séng.
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>> Mer info om forelidsarna och vad de pr:
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Program

0900 - 0910 VALKOMMEN CARINDASILVA 1245 - 1330 ROBERT WELLS

0910 - 1000 OLOF ROHLANDER 1330 - 1430 JONAS GARDELL

1000 - 1020 KAFFE 1430 - 1500 KAFFE / UTLOTTNING

1020 - 1055 ULRIKA DAVIDSSON 1500 - 1600 BABBEN LARSSON

1055 - 1155 ARI RIABACKE 1600 - 1605 AVSLUTNING CARIN DA SILVA

1155 - 1245 LUNCH

JONAS GARDELL Utanforskap och sjialvfortroende

Jonas Gardell - forfattare, dramatiker, komiker och artist. Ingen kan som Jonas beskriva kanslor med sédan frenesi. Han
balanserar pa ytterlighetens kant — ilska, sorg, gladje och inte minst glodande kérlek. Han lagger fokus pa marginaliserade
manniskor i utanforskap. Han forsvarar de svaga och kiampar for deras méanskliga rattigheter. Hans triologi Torka inte tirar
utan handskar har rosats av pressen. Han har utndmnts till Teologie Hedersdoktor vid Lunds Universitet och Medicine
Hedersdoktor vid Linkopings Universitet. En sprakféle trader scen med stor skirpa, stollighet och mycket hjarta.

ARI RIABACKE Beslutspyramiden - ratt beslut och stegen dit

Hur kommer det sig att vissa far beslutsvinda i manader nir de ska kopa bil nar de utan reflektioner gér i saing med kollegan pa
firmafesten — en handling som kan fa 1angt storre konsekvenser? Vad ar det som styr oss till framgang, lycka eller olycka,
rikedom eller fattigdom? Varfor fattar vi fel beslut? Hur fattar vi ratt beslut?

Ari, fil dr i risk- och beslutsanalys, kommer att ta med oss pa en hisnande upptacktsfard nar det giller att fatta beslut. Genom en
stundom provocerande analys kommer han forhoppningsvis hdja var insikt och medvetandegrad nar det giller beslutsfattning.

ULRIKA DAVIDSSON Kost, hilsa och traning

Hur ska vi hitta ratt i djungeln av olika hilso- och viktnedgangsrecept? Kostradgivaren och halsoprofilen Ulrika Davidsson
ar Sveriges mest produktiva kokboksforfattare. Hon har gett ut inte mindre &dn 18 kokbocker som salts i 6ver miljonen
exemplar. Ulrika motiverar oss till att gora en livsstilsférandring. Hon inspirerar oss att vilja de basta ravarorna och visar pa
kostplaner som GI, LCHF, Detox , Rawfood och 5:2-dieten. Ulrikas brinnande intresse for naringsrik mat far oss att tanka
om nér det giller kosthéllning. Lar av denna smakfulla forelasning!
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I priset ingar for- och eftermiddagskaffe med dopp,
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en lattare lunch, generos och valfylld goodiebag, U~ F\\\ = ¥
deltagande i utlottning av fina priser, 6verraskningar mm. i

atar om >> www.talarformedlingen.se
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Beléna dina medarbetare, bjud in dina kunder
eller unna dig sjélv eftt inspirerande seminarium!

Under véren har vi varit runt med Inspirationsdagar
i ett flertal svenska stader. Det var utsalda hus pa
samtliga orter. Vi blev rosade med stdende ovation-
er, skrattsalvor och jubel som aldrig ville ta slut. Har ar

négra omdomen fran tidigare deltagare:

“Dagen gjorde skdl for namnet; Inspirationsdag! Gick ddri-
fran med ett leende pa lapparna, och styrkt dnda in i sjdlen!!
Linda

“Det var mycket bra - tusen av hundra. Ndr jag kom till kon-
toret i morse var jag jéttepeppad och alla undrade vad som
hade hant igar*

Musse

‘Mycket trevlig och givande dag! Manga skratt och mycket
. | tdnkvart. Lunchen och 6vriga tilltugg var kanon. Nu har jag
cket positiva saker att diskutera med min grupp - tack!”
h

/

_ Tusen tack for en extremt peppande, otroligt rolig och glad-
agzde dag! Kul att f& en valfylld ‘goodie-bag” ocksa!
ik mer tillbaka ndista ar.”

GOODIEBAG

Alla deltagare far en
generds och valfylid
¥ 1 . goodiebag.

PERSONLIGT LEDARSKAP

MOD, INSTALLNING OCH MAL
KOMMUNIKATION & BEMOTANDE
TEAMWORK OCH MEDARBETARSKAP

E e .

Till kontorets

Personal- och utbildningsansvarig

L&t garna programmet cirkulera p& arbetsplafsen

MUSIk krealivitel och uthallighat *"‘

1 y/ ' U
MENTALA KRAFTER
STRESSHANTERING
HALSA, KOST OCH MOTION
MOTIVATION OCH ARBETSGLADJE

FRAMGANGSFAKTORER INITIATIVTAGANDE OCH KREATIVITET
ENTREPRENORSKAP FATTA BATTRE BESLUT
| ~————
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< Anmalan

Kan goras portofritt pa denna svarstalong,
per telefon 08-663 06 80, fax 08-663 06 98
eller per mail bokningar@ekvilibrium.se

’géRArls
PORTO
BETALT

< Jag vill bestilla........... st. platser till

STORA |NSP|RAT|ONSDAGEN Kalmar teater 18 nov 2015
Kontaktperson

Foretag

Adress

Svarsférsandelse
Kundnummer 20526790
133 20 SALTS)OBADEN

Telefon & mail

Bekraftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.
Pris: 2.195 sek exkl. moms. | priset ingér lattlunch, for-och eftermiddagskaffe m dopp, goodiebag, utlottning mm.

Deltagarbekraftelse och fakturaunderlag skickas till er per post. Ni kan avboka er fram till fyra veckor innan kursdag - dérefter ar anmalan bindande. Blir du férhindrad att delta kan du kostnadsfritt 6verlata
platsen till en kollega. For fullstandiga avbokningsregler vénligen se www. talarformedlingen.se. Ekvilibrium férbehaller sig ratten att vid oférutsedda handelser andra i programmet.

Copyright © 2014 Ekvilibrium talarférmedling AB. All rights reserved. Stolt presenterat av Ekvilibrium Talarférmedling AB | Seglarvillan / KSSS | Hotellvagen 7| 133 35 Saltsjobaden
AVS. 21Grams, Box 43, 121 25 Stockholm. Returadress: Ekvilibrium Talarformedling AB | Seglarvillan / KSSS | Hotellvagen 7 | 133 35 Saltsjobaden

Stort tack till vara samarbetspartners:
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